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Ερευνα της MRB για την «R»

ΛΕΞΕΙΣ ΠΟΥ ΣΑΣ ΕΚΦΡΑΖΟΥΝ 
ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΡΟΝ 
ΚΑΙ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ

∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2025

∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2025

∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2025

∆.Ξ./∆.Α.

%

ΠΟΛΥ4,7

ΑΡΚΕΤΑ32,5

ΛΙΓΟ41,1

ΚΑΘΟΛΟΥ18,6

∆.Ξ./∆.Α.3,1

ΠΟΣΟ ΙΚΑΝΟΣ/∆ΥΝΑΤΟΣ
ΑΙΣΘΑΝΕΣΤΕ

Με βάση τη σηµερινή οικονοµική 
πραγµατικότητα, πόσο ικανός/δυνατός 
αισθάνεστε ότι θα µπορέσετε 
να διατηρήσετε τη σηµερινή ποιότητα 
της ζωής σας και το 2026; 

Αν το βράδυ της Πρωτοχρονιάς 
σας δινόταν η δυνατότητα να κάνετε 
τρεις ευχές, εκτός από το να έχετε
την υγεία σας εσείς και οι δικοί σας 
άνθρωποι, ποιες θα διαλέγατε 
για την επόµενη χρονιά 2026; 

37,2

ΟΡΓΗ

ΣΥΝΟΛΟ

ΦΟΒΟΣ

ΕΛΠΙ∆Α

ΠΑΡΑΙΤΗΣΗ/
ΑΠΟΓΟΗΤΕΥΣΗ

ΥΠΕΡΗΦΑΝΕΙΑ

ΣΙΓΟΥΡΙΑ

28,5

12,1

10,6

2,3

32,6

59,7
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∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2025

47,9

42,9

Η ΖΩΗ ΣΑΣ ΘΑ ΒΕΛΤΙΩΘΕΙ
Ή ΘΑ ΧΕΙΡΟΤΕΡΕΥΣΕΙ
ΤΟ 2026;

∆.Ξ./∆.Α.

ΣΙΓΟΥΡΑ/ΜΑΛΛΟΝ
ΘΑ ΒΕΛΤΙΩΘΕΙ

OYTE ΘΑ ΒΕΛΤΙΩΘΕΙ/
OYTE 
ΘΑ ΧΕΙΡΟΤΕΡΕΥΣΕΙ

ΣΙΓΟΥΡΑ/ΜΑΛΛΟΝ
ΘΑ ΧΕΙΡΟΤΕΡΕΥΣΕΙ

24,1

42,4

28,7

4,8
%

%

3 ΕΥΧΕΣ 
ΠΟΥ ΚΑΝΑΤΕ ΤΟ ΒΡΑ∆Υ 
ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΣ

1η ΑΝΑΦΟΡΑ

ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ

36,4

ΝΑ ΒΕΛΤΙΩΣΩ ΤΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ 
ΚΑΙ ΤΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΜΟΥ

73,1

31,3

ΝΑ ΝΙΩΣΩ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΚΑΙ ΣΙΓΟΥΡΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ

84,0

21,1

ΝΑ ∆ΙΑΤΗΡΗΣΩ/ΒΕΛΤΙΩΣΩ ΤΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ
ΜΟΥ ΜΕ ΤΟΥΣ ∆ΙΚΟΥΣ ΜΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ

57,9

∆.Ξ./∆.Α.

% 1,3 1,3

7,3

ΝΑ ΜΠΟΡΕΣΩ ΝΑ ΞΑΝΑΚΑΝΩ ΣΧΕ∆ΙΑ
ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ

53,9

ΝΑ ΕΧΩ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ
ΣΤΗ ∆ΙΑΘΕΣΗ ΜΟΥ

2,6 25,3

ΠΟΛΥ ΚΑΛΑ1,4

ΑΡΚΕΤΑ ΚΑΛΑ11,7

ΠΟΛΥ ΑΣΧΗΜΑ32,9

OYTE KAΛΑ/ΟΥΤΕ ΑΣΧΗΜΑ

ΑΡΚΕΤΑ ΑΣΧΗΜΑ34,0

∆.Ξ./∆.Α.0,2

13,1

66,9

%

Πώς πιστεύετε ότι πάνε τα πράγµατα
στη χώρα µας;

19,8

ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ

ΘΑ ΒΕΛΤΙΩΘΕΙ

2,2

ΕΛΑΦΡΑ16,7

ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ

ΘΑ ΧΕΙΡΟΤΕΡΕΥΣΕΙ

20,3

ΘΑ ΜΕΙΝΕΙ ΣΤΑΣΙΜΗ

ΕΛΑΦΡΑ23,3

∆.Ξ./∆.Α.2,6

18,9

43,6

%

Σε ό,τι αφορά την προσωπική σας
οικονοµική κατάσταση στη διάρκεια 
των επόµενων 12 µηνών, θα λέγατε ότι...

34,9

ΣΥΝΟΛΟ ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΩΝ

MEXΡΙ 2 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

∆ΕΙΚΤΕΣ ΑΙΣΙΟ∆ΟΞΙΑΣ

«  συνέχεια από τη σελ. 13

  Ο ΙΟΎΝΙΟΣ του 2025 αποτελεί, με βάση 
τα ευρήματα της MRB, σημείο καμπής για πά-
ρα πολλούς δείκτες. Οχι τυχαία, το χρονικό 
σημείο συμπίπτει με τη διαβίβαση στη Βου-
λή της δικογραφίας για τον ΟΠΕΚΕΠΕ και το 
ξέσπασμα του σκανδάλου. 

Στο ερώτημα για τις λέξεις που εκφράζουν 
περισσότερο τους Ελληνες για το παρόν και 
το μέλλον της χώρας, οι αρνητικές λέξεις εί-
ναι και πάλι πρώτες και με διαφορά. Η ορ-
γή φτάνει στο 47,9% από περίπου 44% τον 
Ιούνιο του 2025, ανεβαίνοντας στην πρώτη 
θέση. Δεύτερη λέξη ο φόβος, με μειωμένο 
ωστόσο ποσοστό σε σχέση με την περυσινή 
μέτρηση (42,9% από 49,4%). Τρίτη η λέξη 
απογοήτευση με 32,6%. Ακολουθεί η λέξη 
ελπίδα με 28,5%, η υπερηφάνεια με 12,1% 
και η σιγουριά με 10,6%. Είναι μάλιστα χαρα-
κτηριστικό ότι τα υψηλότερα ποσοστά για τις 
αρνητικές απαντήσεις καταγράφονται στην 
ηλικιακή ομάδα 45-54. 

Η βελτίωση των επαγγελματικών και των 
οικονομικών με ποσοστό 36,4% είναι η ευχή 
(εξαιρείται αυτή της υγείας) με τις περισσότε-
ρες αναφορές στην ερώτηση «ποια ευχή κά-
νατε το βράδυ της Πρωτοχρονιάς», ενώ ακο-
λουθεί με 31,3% η μεγαλύτερη ασφάλεια και 

σιγουριά για το μέλλον. Σε κατάσταση στασι-
μότητας και αναμονής φαίνεται να βρίσκο-
νται οι προσδοκίες των πολιτών για το αν η 
ζωή τους θα βελτιωθεί ή θα χειροτερεύσει τη 
νέα χρονιά. Οι αποκλίσεις σε σχέση με τον 
Δεκέμβριο του 2024 είναι μικρές, με το πο-
σοστό αυτών που πιστεύουν ότι η ζωή τους 
θα βελτιωθεί να αυξάνεται ελαφρά από το 
22,5% στο 24,1% και το ποσοστό όσων πι-
στεύουν ότι η ζωή τους θα χειροτερεύσει να 
μειώνεται επίσης ελαφρά από το 30,5% στο 
28,7%. Τέλος, το ποσοστό όσων θεωρούν ότι 
η ζωή τους θα μείνει σταθερή αυξάνεται από 
το 39,4% στο 42,4%. Η ίδια αίσθηση αποτυ-
πώνεται και στο ερώτημα για το κατά πόσο οι 
πολίτες αισθάνονται ικανοί να διατηρήσουν 
την ποιότητα ζωής τους το 2026. Το 59,7% 
δηλώνει ότι δεν αισθάνεται αρκετά δυνατό 
να διατηρήσει το σημερινό επίπεδο ζωής, 
έναντι του 37,2% που απαντά θετικά, στοι-
χείο που υπογραμμίζει τη διάχυτη ανασφά-
λεια για το επόμενο διάστημα.

Παράλληλα, οι δείκτες αισιοδοξίας παραμέ-
νουν χαμηλοί. Στο ερώτημα για το πώς πάνε 
γενικά τα πράγματα στη χώρα, μόλις το 13,1% 
απαντά ότι κινούνται σε θετική κατεύθυνση, 
ενώ το 66,9% εκφράζει αρνητική άποψη. 

Σε κατάσταση στασιμότητας και αναμονής  
φαίνεται να βρίσκονται οι προσδοκίες  

των πολιτών για το αν η ζωή τους θα βελτιωθεί  
ή θα χειροτερεύσει τη νέα χρονιά

Οι δείκτες της οργής, 
του φόβου και της 
ελπίδας για το μέλλον


