
Η πρωταθλήτρια του τένις Αρίνα 
Σαμπαλένκα έχει βρει την ευτυχία 
στο πλευρό του Ελληνα ομογενούς 
από τη Βραζιλία, επιχειρηματία 
Γιώργου Φραγκούλη. Το love story 
και η γνωριμία τους
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Ενας χρόνος 
έρωτα
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Η υπουργός Κοινωνικής 
Συνοχής και Οικογένειας, 

Δόμνα Μιχαηλίδου, 
και ο σύζυγός της, 

Λεωνίδας 
Μαντωνάκης, 

επέλεξαν τη Νάξο 
για το πρώτο 

καλοκαίρι 
του τριών μηνών 

μωρού τους

ΠΡΏΤΕΣ ΔΙΑΚΟΠΈΣ 
ΜΕ ΤΟΝ ΓΙΟ ΤΗΣ
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«Δεν θα γνωρίσουν 
τα παιδιά μου

έναν σύντροφο 
αν δεν υπάρχει 

προοπτική»
Η Κατερίνα Καραβάτου απολαμβάνει 

την επιτυχία της καθημερινής εκπομπής 
«Καλοκαίρι παρέα» στον ΑΝΤ1, μιλά 

για τη σχέση με τον εαυτό της, με τα παιδιά της 
και με τον Κρατερό Κατσούλη, ενώ αναφέρεται 

στις επαγγελματικές προτεραιότητές της 
και στη σοφία που της έφερε ο χρόνος 

Η
Κατερίνα Καραβάτου έχει αποδείξει, 
μέσα από την πολυετή πορεία της, ότι 
ξέρει να προσαρμόζεται και να με-

ταφράζει τα νέα δεδομένα με βάση τις δικές 
της αξίες και πεποιθήσεις. Αυτό το καλοκαίρι 
επέστρεψε δυναμικά στον ΑΝΤ1 με μια νέα 
καθημερινή infotainment εκπομπή και μας 
κάνει «Καλοκαίρι παρέα» με ένα απαιτητικό 
project που ξεφεύγει από τα κλασικά τηλεο-
πτικά φορμάτ στα οποία την έχουμε συνηθί-
σει. Η εκπομπή αυτή της δίνει τη δυνατότη-
τα να δοκιμαστεί σε ένα νέο πεδίο, με φρέ-
σκια ματιά και μια δυνατή ομάδα στο πλευ-
ρό της. Παρά τις τέσσερις ώρες που βρίσκε-
ται ζωντανά στον αέρα, η Κατερίνα διατη-
ρεί την ψυχραιμία και τη διαύγειά της, χαρί-
σματα που, όπως λέει, της έχουν προσφέρει 
η εμπειρία και η μητρότητα. Η Αέλια και ο 
Αρίωνας, τα δύο παιδιά της, αποτελούν την 
απόλυτη προτεραιότητα στη ζωή της. Ολες 
οι επαγγελματικές αποφάσεις της περνούν 
μέσα από το φίλτρο του ρόλου της ως μητέ-
ρας. Μετά τον χωρισμό της από τον Κρατε-

ρό Κατσούλη έχει χτίσει μια σχέση αλληλο-
σεβασμού και συνεργασίας μαζί του, με κοι-
νό στόχο την υγεία και την ευτυχία των παι-
διών τους. Για εκείνη, η ζωή είναι θέμα ισορ-
ροπίας, ανάμεσα στην καριέρα και την οι-
κογένεια, ανάμεσα στο τώρα και σε ό,τι έχει 
πραγματική σημασία.

 Κατερίνα, σε βρίσκουμε στον ΑΝΤ1 σε ένα 
καθημερινό μαγκαζίνο. Ηταν εύκολη από-
φαση; Ποια ήταν η πρόκληση που σε έκα-
νε να δεχθείς αυτή την πρόταση;

Ηταν γενικά ο τρόπος του καναλιού, θα 
μπορούσα να πω. Πάντα προσέχω τους 
ανθρώπους, πώς μου μιλούν, τι θέλουν, τι 
σκέφτονται για μένα και ποιο είναι το προ-
ϊόν που έχουν οραματιστεί. Γιατί θεωρούν 
ότι εγώ θα μπορούσα να το κάνω; Ο,τι έχω 
κάνει μέχρι τώρα στη ζωή μου, το έχω κάνει 
με αυτόν τον τρόπο. Πρέπει να αισθανθώ 
ότι μου προτείνεται κάτι που μου ταιριάζει, 
ότι αυτοί οι άνθρωποι έχουν σκεφτεί εμέ-
να για έναν πολύ συγκεκριμένο λόγο. Αυ-
τό κάνει την επικοινωνία και τη σχέση μας 
πιο ουσιαστική και πιο δημιουργική σε όλα 
τα επίπεδα. Εδώ και καιρό είχα αποτραβη-
χτεί από αυτό το είδος εκπομπών και έκα-

να φορμάτ που πραγματικά απο-
λάμβανα, περνούσα καταπληκτι-
κά. Τώρα, πρόκειται για ένα πολύ 
απαιτητικό και δύσκολο project. 
Να είσαι τέσσερις ώρες στον αέ-
ρα και να καλείσαι να κάνεις κάτι 
που δεν έχεις ξανακάνει με αυτόν 
τον τρόπο. Ο ΑΝΤ1 μού πρότει-
νε μια infotainment εκπο-
μπή. Δεν είναι ένα κλα-
σικό πρωινό με ενημέ-
ρωση, αλλά ένα δια-
φορετικό είδος, που 
δεν έχω ξαναδοκιμά-
σει. Και χαίρομαι πά-
ρα πολύ που αποφά-
σισα να το κάνω. Μου 
αρέσει να δοκιμάζομαι 
σε διάφορα πράγματα, 
όπως θα έχεις καταλά-
βει. Εχω περάσει από 
πολλές ζώνες και δια-
φορετικά slots (γέλια).
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