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Το Τμήμα Παιδιατρικής Αιματολογίας-Ογκολογίας (Τ.Α.Ο) του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία» μαζί με το Εργαστήριό του, δημιουργήθηκε για να καλύψει τις μεγάλες υπάρχουσες ανάγκες στον Τομέα της Παιδιατρικής Αιματολογίας-Ογκολογίας. Από το 1985 λειτουργεί στα πλαίσια του Εθνικού Συστήματος Υγείας (ΕΣΥ).
Το Τμήμα προσφέρει εξειδικευμένη και υψηλού επιπέδου διάγνωση, θεραπεία και αντιμετώπιση σε παιδιά και εφήβους για το πλήρες εύρος καλοήθων και κακοήθων αιματολογικών νοσημάτων και συμπαγών όγκων. 
Είναι το μοναδικό που προσφέρει Ειδικότητα Αιματολογίας. Είναι φυτώριο γιατρών: Αιματολόγοι και Παιδίατροι που έχουν θητεύσει σε εμάς στελεχώνουν και τις άλλες μονάδες στο Ογκολογικό. Επίσης, εκπαιδεύει νοσηλευτικό προσωπικό και ιατρούς, ειδικευόμενους και ειδικευμένους, στην κλινική και στο εργαστήριο/ μικροσκόπιο/ μορφολογία.
Στους 7 ιατρούς μας περιλαμβάνονται 4 Παιδίατροι και 2 Αιματολόγοι, ενώ ο Διευθυντής έχει ειδικότητες Παιδιατρικής και Αιματολογίας. Στο Τμήμα λειτουργούν και εξειδικευμένα Εξωτερικά Ιατρεία (Απώτερων Επιπλοκών, Αγγειακών δυσπλασιών και Γενετικής Προδιάθεσης σε Καρκίνο) καθώς και το Εργαστήριο μας που είναι εξειδικευμένο στην Παιδιατρική Αιματολογία και Ογκολογία. Διαθέτουμε έμπειρο νοσηλευτικό προσωπικό και ψυχο-κοινωνική ομάδα για την πλαισίωση των ασθενών και των οικογενειών τους.
Το Τμήμα ανήκει στο ΕΣΥ, αλλά έχει διαχρονικά και ακαδημαϊκή κατεύθυνση. Το τελευταία 5 έτη έχει δημοσιεύσει πάνω από 70 πλήρεις εργασίες σε έγκριτα διεθνή ιατρικά περιοδικά και αποτελεί συμμετέχον κέντρο σε πολλές διεθνείς κλινικές μελέτες φάσης ΙΙ/ΙΙΙ.  Επίσης, εκπονεί μέσω του Πανεπιστημίου Διδακτορικές Διατριβές. 
Το 2019, το Τμήμα μας αναγνωρίστηκε σε Εθνικό επίπεδο βάσει νόμου ως Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης: 1. Σπάνιων Παιδικών Καρκίνων (κατ’ αντιστοιχία του Ευρωπαϊκού Δικτύου Εμπειρογνωμοσύνης ERN PaedCan), 2. Σπάνιων Αιματολογικών Νοσημάτων Παίδων (κατ’ αντιστοιχία του Ευρωπαϊκού Δικτύου Εμπειρογνωμοσύνης ERN EuroBloodNet), και 3. Σπάνιων Συνδρόμων Κληρονομικής/Γενετικής Προδιάθεσης σε Καρκίνο της Παιδικής Ηλικίας (κατ’ αντιστοιχία του Ευρωπαϊκού Δικτύου Εμπειρογνωμοσύνης ERN Genturis). 
Αντίστοιχα, από 1/1/2022, έχει λάβει την Ευρωπαϊκή αναγνώριση ως κέντρο εμπειρογνωμοσύνης (European Reference Network, ERN): 1. ERN PaedCan, 2. ERN Genturis, και 3. ERN EuroBloodNet. Πέραν της εφαρμογής σύγχρονων προτύπων οργάνωσης και λειτουργίας, η αναγνώριση αυτή επιτρέπει και προωθεί την συζήτηση δύσκολων και σπάνιων περιστατικών ασθενών μέσω του συστήματος Clinical Patient Management System (CPMS) των ERN μελών για τη βέλτιστη διάγνωση και θεραπεία των ασθενών μας, ενώ και οι ιατροί γνωρίζουν και εκπαιδεύονται με αντίστοιχους ενδιαφέροντες ασθενείς άλλων χωρών, με αποτέλεσμα να βελτιώνεται τελικά  η διασυνοριακή θεραπεία των ασθενών μας.
Παράλληλα, επιλεγμένοι συνάδελφοι των ERN και η SIOP- Europe, που επίσης συμμετέχουμε, έχουν δημιουργήσει European Standard Clinical Practice (ESCP) protocols. Έχουμε συγγράψει 4 από αυτά (ALL: οξείας λεμφοβλαστικής λευχαιμίας, NHL: μη-Hodgkin λεμφωμάτων, NBL: Νευροβλαστωμάτων, και LCH: Ιστιοκυτταρώσεων Langerhans). 
Επίσης, ήμασταν οι πρώτοι από την Ελλάδα εδώ και 20 χρόνια, που συμμετείχαμε σε συγγραφή διεθνών προοπτικών πρωτοκόλλων θεραπείας που έχουν εφαρμοστεί με επιτυχία και συνεχίζουμε αυτή τη δραστηριότητα, κυρίως σε θέματα νευροβλαστωμάτων,  οξείων και χρόνιων λευχαιμιών και υποτροπής τους και ιστιοκυτταρώσεων. Τα παραπάνω δεν είναι απλή καταγραφή δραστηριοτήτων. Δηλώνει ότι δεν ακολουθούμε μόνον έγκριτα διεθνή πρωτόκολλα, αλλά τα διαμορφώνουμε και είμαστε γνώστες των νέων τάσεων και των θεραπειών και, όπου αυτό χρειαστεί, οι θεραπείες αυτές εφαρμόζονται στα παιδιά μας, πολύ πριν αυτές κυκλοφορήσουν και γίνουν ευρέως γνωστές. 
Όλα τα ανωτέρω αποτυπώνονται στη διαχρονικά πολύ καλή έκβαση των ασθενών μας, την οποία έχουμε πολλαπλώς δημοσιεύσει, την εξαιρετική επιβίωση τους και την ποιότητα ζωής που είναι αντίστοιχες των δυτικοευρωπαϊκών χωρών. 
Πέραν της γενικότερης φροντίδας για την ποιότητα ζωής, άμεσης και απώτερης, των ασθενών μας, η ιδιαίτερη ενασχόλησή μας σε θέματα που αφορούν πιθανή καρδιοτοξικότητα, ωτοτοξικότητα και δεύτερες κακοήθειες των παιδιών μέσω ελληνικών και διεθνών φορέων (όπως το ERN Genturis, η Quality of Life – Long Term Outcome Committee- SIOPEN, Chair V Papadakis) περαιτέρω μας βοηθούν για την καλύτερη θεραπεία και αποθεραπεία τους. Επίσης έχουμε επιλεγεί και συμμετάσχει, μέσω της SIOP-E, στη δημιουργία και πιλοτική εφαρμογή πρωτοποριακών υλικών (επιτραπέζια παιχνίδια, οπτικο-ακουστικό υλικό και εφαρμογές) για την επεξήγηση στους γονείς και τα παιδιά των φάσεων θεραπείας της λευχαιμίας (πρόγραμμα POLARIS). Αυτά θα διατεθούν τώρα σε όλα τα αντίστοιχα τμήματα σε Ελλάδα και διεθνώς. 
Προσπαθώντας να εμπεδώσουμε την ορθή, σύγχρονη και ταυτόσημη θεραπεία των ογκολογικών ασθενών σε όλη την Ελλάδα, συνάδελφοι του Τμήματος είμαστε Εθνικοί Συντονιστές/Εκπρόσωποι της χώρας στο εξωτερικό, για την εφαρμογή των διεθνών συνεργατικών πρωτοκόλλων θεραπείας για τα νευροβλαστώματα, την οξεία λεμφοβλαστική λευχαιμία και την υποτροπή της, την οξεία μυελογενή λευχαιμία, τη χρόνια μυελογενή λευχαιμία, τα μυελοδυσπλαστικά σύνδρομα και την ιστιοκυττάρωση Langerhans, μέσω της Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής Αιματολογίας- Ογκολογίας. Παράλληλα στο εργαστήριό μας έχουμε αναπτύξει την μέτρηση δραστικότητας σημαντικών φαρμάκων για τη λευχαιμία (όπως η ασπαραγινάση), την οποία πλέον θα διαθέσουμε και στα άλλα τμήματα και τους ασθενείς τους.
Το Νοσοκομείο μας συμμετέχει για πρώτη φορά σε δύο μεγάλα Ευρωπαϊκά προγράμματα HORIZON, μέσω του ΤΑΟ. Το ένα (IntReALL) αφορά τη θεραπεία ασθενών με υποτροπή οξείας λεμφοβλαστικής λευχαιμίας. Το δεύτερο (MONALISA) αφορά την εφαρμογή των νέων τεχνολογιών υγρών βιοψιών (Liquid biopsies) σε ασθενείς με νευροβλάστωμα, δηλαδή την έγκαιρη ανίχνευση υποτροπής και την ανίχνευση νέων φαρμακευτικών στόχων θεραπείας με μία απλή αιμοληψία και όχι με αναισθησίες και χειρουργεία. Συμμετέχουμε, επίσης, στην αξιολόγηση διεθνών HORIZON προγραμμάτων, ως ανεξάρτητοι αξιολογητές επιστήμονες-εμπειρογνώμονες της Ευρωπαϊκής Ένωσης (European Commission Experts). 
Συνολικά, η σύγχρονη αντιμετώπιση του καρκίνου στα παιδιά απαιτεί ορθή διάγνωση, γενετική αποτύπωση και σταδιοποίηση, όπως και την εφαρμογή της πλέον κατάλληλης θεραπείας. Όπως περιγράφεται, συμβάλλουμε και εμείς ουσιαστικά στη σύγχρονη αντιμετώπιση των παιδιών και εφήβων μας, με άμεση εμπλοκή στο διεθνές γίγνεσθαι και την εφαρμογή νέων μεθόδων. Οι προσπάθειες αυτές συνεχίζονται και εντείνονται σε συνεργασία με όλους τους αρμόδιους διεθνείς φορείς καθώς με τα άλλα τμήματα. Αυτά βέβαια πραγματοποιούνται χωρίς πλήρη στελέχωση, και εκτός ωραρίου εργασίας αλλά και με τη συστηματική ουσιαστική βοήθεια από τους συλλόγους μας. Τελικό αποτέλεσμα είναι τα διαχρονικά καλά αποτελέσματα των ασθενών μας, άμεσα και απώτερα, που είναι και το κυρίως ζητούμενο.
Εκ μέρους του Τμήματος Παιδιατρικής Αιματολογίας- Ογκολογίας

Βασίλειος Παπαδάκης
Διευθυντής
