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Πανεπιστημιακή Ογκολογική Αιματολογική Μονάδα (Π.Ο.Αι.Μ. / ΚΕΘ)


Η Πανεπιστημιακή Ογκολογική Αιματολογική Μονάδα (Π.Ο.Αι.Μ.) του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία» αποτελεί τη μεγαλύτερη Μονάδα στη χώρα δεδομένου ότι κάθε χρόνο αντιμετωπίζει περίπου 100 νεοδιάγνωστους ασθενείς, που αντιστοιχούν στο 25% των ασθενών παιδικής και εφηβικής ηλικίας με νεοπλασματικά νοσήματα της Επικράτειας. Στη Μονάδα παρέχεται ολοκληρωμένη, κλινική, εργαστηριακή και θεραπευτική στήριξη και φροντίδα σε παιδιά και έφηβους με καρκίνο. Η μονάδα είναι πρότυπη σε οργάνωση και στελέχωση και αποτελεί κέντρο αναφοράς σε εθνικό  και διεθνές επίπεδο και έχει αναγνωρισθεί ως: Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης για Σπάνια Νοσήματα Προδιάθεσης για Καρκίνο και ως επίσημο μέλος  του  Ευρωπαϊκού Δικτύου Αναφοράς ERN-Genturis, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης για Σπάνια Αιματολογικά Νοσήματα και ως επίσημο μέλος  του  Ευρωπαϊκού Δικτύου Αναφοράς ERN-EuroBloodNet, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης για Σπάνια Νεοπλασματικά Νοσήματα της Παιδικής Ηλικίας  και ως επίσημο μέλος του  Ευρωπαϊκού Δικτύου Αναφοράς ERN-PaedCan (σε συνεργασία με το Τμήμα Αιματολογίας-Ογκολογίας). 

Όλοι οι ασθενείς αντιμετωπίζονται βάσει διεθνών σύγχρονων πρωτοκόλλων, με τη χρήση όλων των νεότερων θεραπευτικών επιλογών. Πολλοί ασθενείς συμμετέχουν σε κλινικές μελέτες είτε ακαδημαϊκές είτε επιχορηγούμενες φάσης 1-3. Για το λόγο αυτό έχει αναπτυχτεί ειδική ομάδα κλινικών μελετών στελεχωμένη από εξειδικευμένους επιστήμονες υγείας.  

Η μονάδα είχε πρωτοστατήσει στην διασύνδεση με κέντρα αριστείας του εξωτερικού , αναπτύσσοντάς συνεργασίες εκπαιδευτικού, επιμορφωτικού, ερευνητικού, και κλινικού σκοπού.  Ενδεικτικά αναφέρουμε:
· την διαχρονική συνεργασία με τo Children’s Hospital of Philadelphia, USA  με τακτικές συναντήσεις συζήτησης περιστατικών και συνδιοργάνωση εκπαιδευτικών διημερίδων, με πιο πρόσφατη αυτή που έγινε τον περασμένο Απρίλιο και που ήταν αφιερωμένη στην μνήμη της μεγάλης υποστηρίκτριας των μικρών ασθενών με καρκίνο Κας Μαριάννας Β. Βαρδινογιάννη. 
· τη συνεργασία με το Princess Maxima Center (PMC) στην Ολλανδία, με συμμετοχή σε εκπαιδευτικές συναντήσεις και μετεκπαίδευση του προσωπικού μας στο PMC
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· τη συνεργασία με το Columbia University, NY, USA. Με τη συνεργασία που έχουμε αναπτύξει έχει γίνει δυνατή και η συμμετοχή μας σε μια πρωτοποριακή μελέτη που έχει οργανωθεί από το Columbia University και που συμμετέχουν επιλεγμένα καταξιωμένα κέντρα της Ευρώπης και αφορά την μελέτη της επίδρασης της διατροφής στην πορεία του καρκίνου. 
· τη διαχρονική συνεργασία με το  Γερμανικό Κέντρο Έρευνας Καρκίνου (DKFZ), Heidelberg Germany. Με τη συνεργασία αυτή, που είχε λάβει γενναία επιχορήγηση από το ίδρυμα Helmholtz Association, υπήρξε η δυνατότητα να εκπαιδευτούν μέλη της ομάδας μας στη Γερμανία, συνολικά για πάνω από 4 χρόνια. Επιπλέον, μας έδωσε τη δυνατότητα να συμμετέχουμε σε πρωτοποριακές μελέτες με προεξάρχουσες αυτές που για τους όγκους εγκεφάλου και τη χρήση εξελιγμένων τεχνικών για την καλύτερη ταξινόμηση  επιθετικών νεοπλασιών και την ανεύρεση πιθανών θεραπευτικών στόχων. Η μελέτη αυτή, κυριολεκτικά μπόρεσε να αλλάξει τη πορεία και να φέρει την ύφεση σε τουλάχιστον 10 παιδιά. 

Στο πλαίσιο της ολιστικής φροντίδας των ασθενών έχουν αναπτυχθεί διατομεακές ομάδες επιστημόνων υγείας για την καλύτερη φροντίδα των ασθενών. Στο πλαίσιο αυτό έχουν αναπτυχτεί εξειδικευμένα εξωτερικά ιατρεία στα οποία συμμετέχουν εκτενείς διατομεακές ομάδες. Τα ιατρεία αυτά είναι πρωτοποριακά για την επικράτεια και έχουν αγκαλιαστεί από τις αντίστοιχες ομάδες ασθενών.
Ενδεικτικά αναφέρουμε:
· Διατομεακό Ιατρείο Παρακολούθησης Επιβιωσάντων Από Καρκίνο Στην Παιδική Ηλικία
Λειτουργεί από το 2016 με συμμετοχή ιατρών και άλλων ειδικοτήτων και επιστημόνων υγείας (ψυχολόγος, διαιτολόγος, γενετιστής, ενδοκρινολόγος) Το 2024 εκτιμήθηκαν 350 ασθενείς, που είχαν συμπληρώσει τουλάχιστον 3 έτη από το τέλος θεραπείας.

· Διατομεακό Ιατρείο Nευροδερματικών Νοσημάτων
Λειτουργεί από το 2019 και απευθύνεται σε παιδιά όλων των ηλικιών (από τη γέννηση μέχρι και τη μετάβαση στην ενήλικο ζωή) με ύποπτο, πιθανό ή επιβεβαιωμένο νευροδερματικό νόσημα, όπως νευροïνωμάτωση τύπου Ι και ΙΙ και οζώδης σκλήρυνση. Στο ιατρείο συμμετέχουν ογκολόγος, δερματολόγος, νευρολόγος, ψυχολόγος, οφθαλμίατρος, γενετιστής, καθώς και επιστήμονες υγείας άλλων ειδικοτήτων.  Στο ιατρείο παρακολουθούνται πάνω από 290 ασθενείς.  

· Διατομεακό Ιατρείο Ατόμων με Γενετική Προδιάθεση Καρκίνου

Λειτουργεί από το 2019 και απευθύνεται σε παιδιά και στις οικογένειες τους που είναι φορείς γενετικών παραλλαγών του προδιαθέτουν στην εμφάνιση νεοπλασματικών νοσημάτων. Στο ιατρείο συμμετέχουν ογκολόγος, εργαστηριακός και κλινικός γενετιστής, ψυχολόγος καθώς και επιστήμονες υγείας άλλων ειδικοτήτων.  Στο ιατρείο έχουν εκτιμηθεί και λάβει συμβουλευτική πάνω από 50 οικογένειες.  

· Διατομεακό Ιατρείο Παρακολούθησης Ασθενών Με Όγκους Kεντρικού Νευρικού συστήματος (ΚΝΣ)
Λειτουργεί από το 2016 και απευθύνεται σε παιδιά και εφήβους με διαγνωσμένο ή υπό διερεύνηση όγκο του ΚΝΣ. Στο ιατρείο συμμετέχουν ογκολόγος, νευρολόγος, φυσικοθεραπευτής, και ειδικός ψυχολόγος με εξειδίκευση τις νευρογνωσιακές εκτιμήσεις, καθώς και επιστήμονες υγείας άλλων ειδικοτήτων. 


Το μεγαλύτερο επίτευγμα της μονάδας τα τελευταία χρόνια είναι η ανάπτυξη εξειδικευμένου εργαστηρίου  ‘Μεταφραστικής Έρευνας Παιδιατρικής Αιματολογίας Ογκολογίας’  
Το εργαστήριο ‘Μεταφραστικής Έρευνας’  της Πανεπιστημιακής Ογκολογικής Αιματολογικής Μονάδας (Π.Ο.Αι.Μ.) του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία», που εδράζεται στο Κτίριο Γ της Ογκολογικής Μονάδας ‘Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη -ΕΛΠΙΔΑ’, είναι ένα σύγχρονο εργαστήριο μοριακής γενετικής με εξειδίκευση στην μεταφραστική έρευνα και την παροχή μοριακών εξετάσεων στον τομέα της παιδιατρικής ογκολογίας και των καλοήθων αιματολογικών νοσημάτων. Το εργαστήριο λειτουργεί υπό την επίβλεψη του καθηγητή κ. Αντώνη Καττάμη, με την συμμετοχή πέντε μελών: ενός γενετιστή, ενός βιολόγου, ενός 

βιοπληροφορικού και δύο  ιατρών. Διαθέτει προηγμένο τεχνολογικό εξοπλισμό και συνεργάζεται στενά με το Κέντρο Νέων Βιοτεχνολογιών και Ιατρικής Ακριβείας της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ (ΚεΝεΒΙΑ). Ταυτόχρονα, έχει αναπτύξει στενή και ουσιαστική συνεργασία με κέντρα αριστείας του εξωτερικού (όπως το DKFZ στη Χαϊδελβέργη, Princess Máxima Center στην Ολλανδία και Children’s Hospital of Philadelphia στις Η.Π.Α.) με έμφαση στις μοριακές αναλύσεις και την κλινική αξιοποίηση των γενετικών αποτελεσμάτων. Απώτερος στόχος είναι η σωστή ερμηνεία των μοριακών ευρημάτων και η σύνδεσή τους με την κλινική εικόνα του ασθενή ώστε τα αποτελέσματα να βοηθούν τους παιδιάτρους-ογκολόγους και αιματολόγους στην καλύτερη διαχείριση των ασθενών κατά και μετά την θεραπεία. Στα εφτά χρόνια λειτουργίας, έχουν συλλεχθεί δείγματα (αίμα, νεοπλασματικός ιστός, κ.α.) στην βιοτράπεζα της κλινικής από περισσότερους από 1,500 ασθενείς.  
Το εργαστήριο είναι το μόνο αντίστοιχο σε όλη την επικράτεια και το μόνο με αντίστοιχη σύνδεση με την κλινική πράξη. Οι σύγχρονες απαιτήσεις για τη σωστή αντιμετώπιση του καρκίνου στην παιδική και εφηβική ηλικία κάνουν απαραίτητο την ύπαρξη κεντρικού εργαστηρίου αναφοράς που θα πραγματοποιεί  στοχευμένες μοριακές διαγνώσεις και μεταφραστική έρευνα, που συμβάλουν στη βελτίωση της θεραπευτικής πρακτικής.
Το εργαστήριο έχει αναπτύξει ευρύ φάσμα διαγνωστικών και ερευνητικών μοριακών αναλύσεων στα παιδιά με καρκίνο, τα οποία συνοψίζονται σε τρεις κύριες κατηγορίες.
· Κληρονομική προδιάθεση για καρκίνο παιδικής ηλικίας. 
Πρόσφατα δεδομένα έχουν δείξει ότι ~10% των παιδιατρικών ασθενών με καρκίνο παρουσιάζουν γενετική προδιάθεση για καρκίνο. Η έγκαιρη διάγνωση των συνδρόμων είναι απαραίτητη για καλύτερη διαστρωμάτωση, επιλογή βέλτιστου θεραπευτικού σχήματος, κατάλληλη γενετική συμβουλευτική στην οικογένεια και οργάνωση ενδεδειγμένου προγράμματος παρακολούθησης και πρόληψης. Στο εργαστήριο της ΠΟΑΙΜ πραγματοποιούνται μοριακές αναλύσεις για την διερεύνηση της πιθανής γενετικής προδιάθεσης για την εμφάνισης του νοσήματος, χρησιμοποιώντας τον εξοπλισμό αιχμής του ογκολογικού κέντρου ΕΛΠΙΔΑ (γενετικός αναλυτής επόμενης γενεάς, Illumina Miseq) και τις εξειδικευμένες γνώσεις των μελών του εργαστηρίου. Μέχρι τώρα, έχουν γίνει αναλύσεις κληρονομικής προδιάθεσης για καρκίνο σε >250 παιδιά. Σε περίπτωση θετικού αποτελέσματος προσφέρεται γενετική συμβουλευτική, διαμόρφωση εξειδικευμένων πρωτόκολλων παρακολούθησης και μερικές φορές και επιπλέον θεραπευτικές προσεγγίσεις, καθώς και έλεγχος στα υπόλοιπα μέλη της οικογένειας (family segregation analysis). 
· Κατάταξη όγκων εγκεφάλου μέσω ανάλυσης του προφίλ μεθυλίωσης (methylation analysis). 
Η πρόσφατα επικαιροποιημένη ταξινόμηση των όγκων του ΚΝΣ του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ) περιλαμβάνει περισσότερες από 150 οντότητες, που δεν μπορούν εύκολα να διακριθούν μορφολογικά. Τα τελευταία έτη έχει αναπτυχθεί μια νέα μοριακή τεχνική, η ανάλυση της μεθυλίωσης του DNA (methylation analysis) σε ιστό από όγκους εγκεφάλου, μέσω της οποίας επιτυγχάνεται η ταξινόμηση των όγκων του ΚΝΣ με πολύ μεγάλη ακρίβεια. Η συγκεκριμένη ανάλυση εξελίσσεται στη μέθοδο επιλογής (standard-of-care) για την ταξινόμηση των όγκων ΚΝΣ λόγω της υψηλής ευαισθησίας και ειδικότητας της και της δυνατότητα της να γίνεται σε δείγματα είτε φρέσκων κατεψυγμένων όγκων είτε με σταθεροποιημένη παραφίνη (FFPE), συμπεριλαμβανομένων δειγμάτων με μικρό μέγεθος ή υλικό κακής ποιότητας. Σύμφωνα με την πρόσφατη 5η έκδοση της ταξινόμησης όγκων του ΚΝΣ του ΠΟΥ, το προφίλ μεθυλίωσης DNA αναγνωρίζεται ως το επιθυμητό διαγνωστικό εργαλείο για πολλούς τύπους όγκων, με αποτέλεσμα σε πολλές χώρες να έχει ενταχθεί στην βασική διαγνωστική διαδικασία. Το εργαστήριο της Π.Ο.Αι.Μ. πραγματοποιεί αυτή την ανάλυση και έχει λάβει πιστοποίηση για την σωστή εφαρμογή και ανάλυση της εξέτασης, ως εθνικό μέλος 1st Level Molecular Diagnostics Facility (HUB) της μελέτης LOGGIC.
· Ανίχνευση σωματικών μεταλλάξεων σε νεοπλασματικούς ιστούς. 
Η ανίχνευσή των μεταλλάξεων «οδηγών» στον όγκο (driver mutations) είναι καίριας σημασίας για την διάγνωση, την πρόγνωση, την παρακολούθηση και την θεραπεία του ασθενή. Τα τελευταία χρόνια έχουν αναπτυχθεί στοχευμένες θεραπείες βασισμένες στην παρουσία συγκεκριμένων μεταλλάξεων, όπως είναι για το γονίδιο ALK στο νευροβλάστωμα, με πολύ ενθαρρυντικά αποτελέσματα. Στο εργαστήριο έχουν αναπτυχθεί πρωτόκολλα ανίχνευσης κοινών σωματικών μεταλλάξεων για διάφορους όγκους (BRAF:V600E, KIA1549-BRAF fusion, ενίσχυση MYCN και ALK, μεταλλάξεις ALK κ.α.). Οι εξετάσεις αυτές είναι πολύ υψηλής ευαισθησίας, χρησιμοποιώντας τεχνολογίας αιχμής του εργαστηρίου (droplet digital PCR, ddPCR), και μπορούν να χρησιμοποιηθούν και για την παρακολούθηση της νόσου και την ανίχνευση υποτροπής σε αρχικό στάδιο (μοριακή υποτροπή), μέσω ανάλυσης υγρής βιοψίας. Παράλληλα υπάρχει η δυνατότητα ανάπτυξης εργαστηριακών πρωτοκόλλων για σπάνιες μεταλλάξεις-στόχους που αφορούν μόνο έναν ασθενή. Τέτοιου είδους αναλύσεις εφαρμόζονται πλέον σε πολλά εργαστήρια αναφοράς του εξωτερικού. 
Τα βασικά λειτουργικά έξοδα του εργαστηρίου καλύπτονται κυρίως από ερευνητικά προγράμματα μέσω του Ειδικού Λογαριασμού Έρευνας του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΛΚΕ-ΕΚΠΑ) ή του Ερευνητικού Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου – ΕΠΙΚΝ και δωρεές από διάφορους φορείς (όπως οι σύλλογοι ΕΛΠΙΔΑ, ΦΛΟΓΑ, ΠΙΣΤΗ) και ιδιώτες (όπως η οικογένεια της Ελεωνόρας). Το εργαστήριο βρίσκεται αυτή την περίοδο σε διαδικασίας απόκτησης διαπίστευσης των εξετάσεων που εφαρμόζει.
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