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Της Αννας Κανδύλη

Δ
ευτέρα 17 Ιουνίου, λίγο πριν από τις 
12 το μεσημέρι και αφού έχει ολοκλη-
ρωθεί η απολογία του, ανακοινώνεται 

στον Απόστολο Λύτρα ότι θα αφεθεί ελεύθε-
ρος με περιοριστικούς όρους. Ο ίδιος, οι συ-
νεργάτες του, αλλά και συγγενικά και φιλικά 
του πρόσωπα δεν κρύβουν την ανακούφισή 
τους για το αποτέλεσμα. Ο γνωστός ποινικο-
λόγος, παρά το βαρύ αδίκημα που είχε τελέ-
σει, ξυλοκοπώντας άγρια τη σύζυγό του Σο-
φία Πολυζωγοπούλου, θα έμενε εκτός φυλα-
κής. Οι όροι που του επιβάλλονται είναι να μην 
έχει στο εξής καμία επικοινωνία με το θύμα, να 
φύγει από το σπίτι που διαμένει με τη σύζυγό 
του και να παρακολουθήσει ειδικό πρόγραμ-
μα ψυχολογικής υποστήριξης.

Ωστόσο, ούτε μία ώρα μετά, παραβιάζει τον 
πρώτο όρο. Στέλνει δύο μηνύματα προς τη Σ. 
Πολυζωγοπούλου.

«Ζήτησα συγγνώμη και σου ζητάω και τώ-
ρα. Ζήτησα να μπω σε θεραπευτικό πρόγραμ-
μα. Μακάρι κάποια στιγμή να με συγχωρέσεις 
για την πράξη μου», είναι το πρώτο. Αμέσως 
ακολουθεί και δεύτερο: «Και ενημέρωσε την 
Ε… να έρθει να πάρει κάποια πράγματα. Σε 
παρακαλώ, δεν έχω τίποτα».

Η 37χρονη γυναίκα τον διαγράφει. Μία 
ημέρα μετά, την Τρίτη 18 Ιουνίου, δικηγόρος 
συνεργάτης του γραφείου ξεκινά μια ομαδι-
κή συνομιλία στο Viber στην οποία συμμετέ-
χουν αυτός, ο Απ. Λύτρας και η Σ. Πολυζωγο-
πούλου, κάτι που γίνεται παρά τη θέλησή της, 
όπως σημειώνει η ίδια στη μήνυση που κατέ-
θεσε στη συνέχεια και οδήγησε στην προφυ-
λάκιση του γνωστού ποινικολόγου. Στην ίδια 
μήνυση η Σ. Πολυζωγοπούλου αποκαλύπτει 
πως είχε δώσει ρούχα και χρήματα στις κόρες 
του Απ. Λύτρα μόλις την προηγούμενη ημέρα. 

Τσαντάκι με χρήματα
«Στη συνομιλία αυτή απέστειλε μηνύματα ο 
σύζυγός μου λέγοντας ότι προσπαθούν τα 
παιδιά του να μιλήσουν μαζί μου για να έρ-
θουν στο σπίτι να πάρουν λεφτά. Σημειωτέον 
ότι ακριβώς μετά την απολογία του και αφού 
αφέθηκε ελεύθερος (τη Δευτέρα 17/6), οι κό-
ρες του και ο εν λόγω δικηγόρος ήρθαν από 
το σπίτι ζητώντας μου ρούχα και τα χρήματα 
του πατέρα τους και τους παρέδωσα κάποια 
ρούχα και ένα τσαντάκι με χρήματα που είχε 
στο σπίτι…», αποκαλύπτει στη μήνυση, στην 

«Μου προκαλεί
τρόμο και ανησυχία»

Τι είπε η Σοφία 
Πολυζωγοπούλου 

στους αστυνομικούς 
αμέσως μετά την 

εισβολή της πρώην 
συζύγου, της κόρης 
και του συνεργάτη 

του Απόστολου 
Λύτρα στο σπίτι της 

το βράδυ της Τρίτης. 
«Τους είχα δώσει 

χρήματα και ρούχα 
ήδη από τη Δευτέρα», 

αποκάλυψε το θύμα 
του ξυλοδαρμού

οποία κάνει λόγο και για την 
τρομοκράτησή της. 

«Τα μηνύματα αυτά που 
μου απέστειλαν σήμερα για τα 

χρήματα αποστέλλονται σκοπί-
μως με προθέσεις που δεν γνωρί-

ζω ποιες είναι, πάντως σίγουρα πα-
ραβιάζοντας τον περιοριστικό όρο της 

μη συναναστροφής μαζί μου και επιδιώ-
κοντας την περαιτέρω τρομοκράτησή μου και 

την επιβάρυνση της ψυχικής μου υγείας. Σημειωτέ-
ον ότι ήδη από χθες παρακολουθούμαι από ψυχολόγους της 
Αστυνομίας και το γεγονός ότι ο κατηγο-
ρούμενος προσπαθεί να επικοινωνήσει 
μαζί μου μού προκαλεί τρόμο και ανη-
συχία», καταλήγει χαρακτηριστικά η Σ.  
Πολυζωγοπούλου. 

Στη συνέχεια, περιγράφει το πώς πα-
ραβιάστηκε ο δεύτερος περιοριστικός 
όρος που επιβλήθηκε στον Απ. Λύτρα, 
με αποτέλεσμα να σημειωθεί το επεισό-
διο «εισβολής» στην οικία της, το βρά-
δυ της Τρίτης. «Περί ώρα 22:01 και ενώ 
βρισκόμουν στην οικία μου μαζί με τους 
γονείς μου και αφού έχω επιστρέψει λίγη ώρα με περιπολικό 
από την ψυχολογική υποστήριξη που δέχομαι, στην οποία με 
πηγαίνουν και με φέρνουν οι αστυνομικοί, αντιληφθήκαμε και 
οι τρεις να ανοίγει η εξώπορτα της οικίας. Να σημειώσω ότι 
υπάρχουν δύο ζευγάρια κλειδιά του σπιτιού που έχω εγώ στην 
κατοχή μου και ήταν μέσα στο σπίτι, και ένα ακόμα, το οποίο ο 
μόνος που έχει στην κατοχή του είναι ο κατηγορούμενος σύζυ-
γός μου και προφανώς δεν το παρέδωσε στις ανακριτικές Αρ-
χές όταν έλαβε γνώση της διατάξεως του περιοριστικού όρου 
της μετοίκησης. Αμέσως πάτησα το μπουτόν πανικού που μου 

έχει χορηγηθεί από την Αστυνομία και το ιδιω-
τικό κουμπί πανικού που έχω στην κατοχή μου 
και είναι συνδεδεμένο με τον συναγερμό και 
χτυπάει απευθείας στην Αστυνομία και ενερ-
γοποιεί και τον συναγερμό».

Με τη μήνυσή της, η Σ. Πολυζωγοπούλου 
στράφηκε κατά του δικηγόρου και της πρώην 
συζύγου του Απ. Λύτρα κατηγορώντας τους ότι 
λειτούργησαν ως όργανά του, συνεπώς αυτός 
είναι ο ηθικός αυτουργός των αξιόποινων πρά-
ξεων που τέλεσαν εισβάλλοντας στο σπίτι της.

Κατόπιν των παραπάνω, οι εξελίξεις ήταν 
καταιγιστικές. Την Τε-
τάρτη 19 Ιουνίου ο 
Απ. Λύτρας αναζητεί-
ται στο πλαίσιο του 
αυτοφώρου λόγω της 
μήνυσης της συζύγου 
του. Ο ποινικολόγος, 
όμως, δεν είναι ούτε 
στο σπίτι που έχει δη-
λώσει στις Αρχές ούτε 
απαντά στο τηλέφω-
νο. Η δικογραφία της 

«εισβολής» διαβιβάζεται στην ανακρίτρια Χρι-
στίνα Σαλάππα που χειρίστηκε την υπόθεση 
του ξυλοδαρμού, ενώ το μεσημέρι της ίδιας 
ημέρας ο δικηγόρος της Σ. Πολυζωγοπούλου, 
Θέμης Σοφός, ενημερώνει τη δικαστική λει-
τουργό ότι ο Απ. Λύτρας έχει παραβιάσει τους 
περιοριστικούς όρους.

Το ίδιο κρίνει και η κυρία Σαλάππα. Εκδίδει 
ένταλμα σύλληψης σε βάρος του και λίγες ώρες 
μετά ο ποινικολόγος παραδίδεται. Πριν μπει στο 

Ο ποινικολόγος 
Απόστολος Λύτρας 
κατά τη μεταγωγή 
του στις φυλακές

«Μόλις με πλησίασε 
η νοσοκόμα, της είπα αμέσως 
ότι με έχει χτυπήσει ο άνδρας 
μου. Oτι φοβάμαι και τον ίδιο 
και το είπα και στον γιατρό»


