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έχουν συμπληρώσει 25 έτη ασφάλισης έως 
τις 31/12/2012 και το όριο ηλικίας έως τις 
31/12/2022, αλλά και εκείνοι που συμπλήρω-
σαν την 25ετία μετά την 1η/1/2013, εφόσον 
συμπληρώνουν το 2024 τα 62. Οι κατηγορί-
ες είναι οι εξής: 
f Οι γυναίκες που συμπλήρωσαν 25ετία το 
2010 μπορούν να συνταξιοδοτηθούν από τα 
55, εάν έχουν συμπληρώσει το εν λόγω όριο 
έως τις 31/12/2022.
f Οι γυναίκες και οι άνδρες που συμπλήρω-
σαν 25ετία το 2011 μπορούν να συνταξιοδο-
τηθούν από τα 56, εάν έχουν συμπληρώσει το 
εν λόγω όριο έως τις 31/12/2022.
f Οι γυναίκες και οι άνδρες που συμπλήρω-
σαν 25ετία το 2012 μπορούν να συνταξιοδο-
τηθούν από τα 58, εάν έχουν συμπληρώσει το 
εν λόγω όριο έως τις 31/12/2022.
f Οι γυναίκες και οι άνδρες που συμπλήρω-
σαν 25ετία μετά την 1η/1/2013 μπορούν να 

συνταξιοδοτηθούν από τα 62, εφόσον συ-
μπληρώνουν τα 62 τους το 2024.
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ανοίξουν την πόρτα εξόδου έως και επτά χρό-
νια νωρίτερα, κάνοντας χρήση των μεταβατι-
κών ορίων ηλικίας συνταξιοδότησης. Η νομο-
θεσία δίνει στους συγκεκριμένους ασφαλισμέ-
νους και μελλοντικούς συνταξιούχους τη δυνα-
τότητα να μπορούν -μετά τη συνταξιοδότησή 
τους ή και παράλληλα με αυτήν- να απασχο-
λούνται χωρίς καμία ποινή στη σύνταξή τους. 

Εντός του έτους, αναμένεται άλλο ένα μαζικό 
κύμα συνταξιοδοτήσεων, καθώς 40.000 ασφα-
λισμένοι μπορούν να συνταξιοδοτηθούν βασι-
σμένοι σε όρια ηλικίας που ήδη έχουν κατοχυ-
ρώσει, ενώ πλέον μπορούν να αξιοποιήσουν 
στο έπακρο τη διάταξη που επιτρέπει την πα-
ράλληλη παραμονή στην εργασία και τη συ-
νταξιοδότηση χωρίς να κόβεται η σύνταξή τους 
κατά 30%. Υπενθυμίζεται ότι ο γενικός κανόνας 
προβλέπει ότι η συνταξιοδότηση με πλήρη σύ-
νταξη γίνεται στο 62ο έτος ηλικίας έπειτα από 
συνολικά 40 έτη ασφάλισης, καθώς και στο 67ο 
με τουλάχιστον 15 έτη ασφάλισης.

Οι 40.000 δημόσιοι υπάλληλοι, στις περισσό-
τερες περιπτώσεις, επιβαρύνθηκαν με την έλευ-
ση της νέας χρονιάς κατά ένα εξάμηνο στα με-
ταβατικά όρια ηλικίας συνταξιοδότησης πριν 
από τη συμπλήρωση του 62ου έτους της ηλι-
κίας τους. Σύμφωνα με τον δικηγόρο Διονύση 
Ρίζο, οι κατηγορίες των «τυχερών» δημοσίων 
υπαλλήλων που μπορούν να συνταξιοδοτη-
θούν εντός του 2024 είναι οι εξής: 
f Ασφαλισμένοι που επιθυμούν να συνταξι-
οδοτηθούν με 35ετία και έχουν συμπληρώσει 
μέχρι τις 31 Δεκεμβρίου του 2021 τόσο τα 35 
ή τα 36 ή τα 37 έτη ασφάλισης όσο και τα 58 
ή τα 59 έτη ηλικίας. Ετσι θα μπορούν να απο-
χωρήσουν με όριο ηλικίας που ανάλογα με την 
περίπτωση φτάνει μέχρι τα 61 και εννέα μήνες. 
f Ασφαλισμένοι που έχουν συμπληρώσει 
37ετία ακόμη και με εξαγορά πλασματικών 
ετών έως τις 31/12/2021. Ετσι, μπορούν να 
συνταξιοδοτηθούν έως τα 61 και δύο μήνες. 
f Ασφαλισμένοι που έχουν συμπληρώσει 
25ετία μετά τις 31/12/2013. Ετσι, μπορούν 

να συνταξιοδοτηθούν στα 62, με 40 έτη 
ασφάλισης και με εξαγορά πλασμα-

τικών ετών. 
Με μειωμένη σύνταξη 
μπορούν να αποχωρή-

σουν ασφαλισμέ-
νοι άνδρες και γυ-

ναίκες του Δη-
μοσίου που 
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Ποιοι ασφαλισμένοι μπορούν να 
συνταξιοδοτηθούν έως και επτά 

χρόνια νωρίτερα

Π
ερίπου 40.000 ασφαλισμένοι του Δημοσίου με θεμελι-
ωμένα και κατοχυρωμένα συνταξιοδοτικά δικαιώματα 
μπορούν να βγουν στη σύνταξη εντός του 2024, χωρίς 

να έχουν συμπληρώσει το γενικό όριο ηλικίας συνταξιοδότησης 
των 62 ετών. Οι συγκεκριμένοι δημόσιοι υπάλληλοι μπορούν να 


