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Η τελευταία δήλωση του Αντώνη 
Συκάρη λίγο πριν αναχωρήσει για 
το Νεπάλ. «Τις επόμενες ημέρες 
θα φανεί τι συνέβη», λέει φίλος 
και συναθλητής του

Κορυφώνεται η ανησυχια
«Βρισκόμαστε σε περίοδο 
αυξημένου σεισμικού κινδύνου», 
αναφέρουν έξι κορυφαίοι 
σεισμολόγοι για το φαινόμενο 
των χιλιάδων δονήσεων 
στη Βοιωτία
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«είναι στη φύση
του ορειβάτη 

να παίρνει 
ρίσκα»
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Αιχμές για παρέμβαση του 34χρονου δολοφόνου στην 
καταγραφή των σκέψεων της Καρολάιν άφησε η σύμβουλος 
ψυχικής υγείας Ελένη Μυλωνοπούλου 

από το ημερολόγιο, ήταν η ίδια που είχε ζητήσει από την 20χρονη 
να κρατά σημειώσεις για τις σκέψεις που έκανε. «Είχα ζητήσει από 
την Καρολάιν να καταγράφει καθημερινά τα συναισθήματά της. 
Η απάντησή της ήταν ότι δεν προλαβαίνει. Αν κρατούσε ημερο-
λόγιο, θεωρώ ότι θα μου το είχε πει, γιατί αυτό που της ζητούσα 
ήταν κάτι παρόμοιο», κατέθεσε στο δικαστήριο. 

Σύμφωνα με την Ελ. Μυλωνοπούλου, πρόκειται για μια «άσκη-
ση» που πολλοί ψυχολόγοι-σύμβουλοι ψυχικής υγείας βάζουν σε 
όσους παρακολουθούν, για δύο λόγους. Πρώτον, για να βλέπει 
ο θεραπευτής τη ροή και την εναλλαγή των συναισθημάτων του 
θεραπευόμενου μέσα στη διάρκεια της ημέρας και, δεύτερον, για 
να αποσυμπιέζεται αυτός μέσω της γραφής και να μπορεί να δια-
κρίνει ποια γεγονότα πυροδοτούν το εκάστοτε συναίσθημα που 
βιώνει. Οταν της ζήτησε η Ελ. Μυλωνοπούλου να μπει σε αυτή 
τη διαδικασία, η απάντηση της κοπέλας ήταν ότι δεν προλαβαί-
νει να κρατά αυτό το συναισθηματικό ημερολόγιο, καθώς ο χρό-
νος που αφιέρωνε στο μωρό της, στα κατοικίδια ζώα της και στα 
αδέσποτα που τάιζε δεν της άφηνε τέτοιο περιθώριο. 

Σε υπολογιστή
Αν, λοιπόν, κρατούσε ημερολόγιο, σίγουρα θα της το έλεγε, κά-
τι που δεν έγινε ποτέ, όπως σημείωσε η Ελ. Μυλωνοπούλου. Επι-
πλέον, η μάρτυρας θεωρεί «ύποπτο» να κατέγραφε η κοπέλα τις 
μύχιες σκέψεις της για τον σύζυγό της σε έναν υπολογιστή. Οι ση-

μειώσεις που βρέθηκαν δεν είναι χειρόγραφες, 
ενώ, όπως είχε πει η Καρολάιν στη σύμβουλό 
της, δεν υπήρχε κωδικός, σε οποιαδήποτε συ-
σκευή του ζευγαριού, που να μην τον γνώριζε 
ο Μπ. Αναγνωστόπουλος.

Ποιος, λοιπόν, μπορεί να ήταν ο λόγος που 
εμφανίστηκε το ημερολόγιο; Στα αποσπάσμα-
τα που διαβάστηκαν στο δικαστήριο, η Καρο-
λάιν φέρεται να έχει γράψει ότι χτύπησε τον σύ-
ζυγό της και ότι του είπε να πάρει το παιδί, για-
τί δεν το θέλει. Παράλληλα, προκαλεί εντύπωση 
το γεγονός ότι ο Μπ. Αναγνωστόπουλος δεν είχε 
αναφέρει τίποτα στη σύμβουλο για την «κακο-
ποίηση» που δήθεν υφίστατο από την 20χρονη. 
Κι αυτό παρότι η Ελ. Μυλωνοπούλου είχε προ-
τείνει πολλάκις στον πιλότο να κάνει αυτός ένα 
βήμα πίσω όταν υπήρχαν εντάσεις, ώστε να 
βοηθήσει την κοπέλα, που βίωνε επιλόχεια κα-
τάθλιψη. Η σύμβουλος ψυχικής υγείας αφήνει 
σαφείς αιχμές για τον τρόπο που μετά τη δολο-
φονία εμφανίστηκε αυτό το ημερολόγιο, αλλά 
και για το γεγονός ότι εκείνο που κυρίως φέρε-
ται να γράφει η Καρολάιν είναι ότι χτυπά συχνά 
τον άνδρα της.

Ο Μπάμπης έγραφε
το ημερολόγιό της;

αναφορά
Εντύπωση 
προκαλεί το 
γεγονός ότι στο 
ημερολόγιο της 
Καρολάιν υπάρχει 
αναφορά για 
κακοποίηση του 
Αναγνωστόπουλου 
από την 20χρονη 
γυναίκα του. Ομως, 
ο ίδιος δεν είχε πει 
ποτέ κάτι σχετικό 
στη σύμβουλο 
ψυχικής υγείας
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Της ΑννΑς ΚΑνδύλη

Ε
νας άνθρωπος χωρίς συναίσθημα, χει-
ριστικός, με αναζήτηση του θαυμασμού 
από τους άλλους, με δυσκολία αποδο-

χής της απόρριψης, που θεωρεί τον άλλο κτή-
μα του και τον χρησιμοποιεί για τους  δικούς 
του σκοπούς. Μέσα από την πολύωρη κατάθε-
ση της συμβούλου ψυχικής υγείας Ελένης Μυ-
λωνοπούλου ενώπιον του Μεικτού Ορκωτού Δι-
καστηρίου της Αθήνας, όπου δικάζεται ο Μπά-
μπης Αναγνωστόπουλος για τη δολοφονία της 
Καρολάιν Κράουτς, ξεδιπλώθηκε η «σκοτει-
νή» προσωπικότητα του 34χρονου, ο οποίος 
προσπαθεί να πείσει, ακόμη και τώρα, μετά τα 
όσα έχουν αποκαλυφθεί, πως εν ολίγοις η 20χρο-
νη σύζυγός του έφταιγε που τον οδήγησε στη 
δολοφονία της! Αναλαμβάνοντας ο ίδιος τον 
ρόλο του συνηγόρου υπεράσπισης του εαυτού 
του, «βομβάρδισε» με σειρά ερωτήσεων την Ελ. 
Μυλωνοπούλου.

Η σύμβουλος ψυχικής υγείας είναι ίσως η 
πιο σημαντική μάρτυρας σε αυτή τη διαδικα-
σία, καθώς φαίνεται να είναι η μόνη στην οποία 
η Καρολάιν είχε αποκαλύψει την κακοποιητική 
συναισθηματικά σχέση που βίωνε. Μια σχέ-
ση από την οποία ήθελε πια να απεγκλωβιστεί, 
κάτι που δεν μπορούσε να δεχθεί ο Μπ. Ανα-
γνωστόπουλος. Κατά τη σύμβουλο, αυτό θα 
μπορούσε να είναι το κίνητρο της δολοφονίας. 
Ο άκρως χειριστικός και «ναρκισσιστής» Μπ.  
Αναγνωστόπουλος δεν μπορούσε να δεχθεί 
πως το κορίτσι που από τα 15 του χρόνια είχε 
«του χεριού του» θα έκανε πλέον την επανάστα-
σή του. Και όπως χειραγωγούσε έως τότε την Κα-
ρολάιν, προσπάθησε να χειραγωγήσει και όλους 
τους υπόλοιπους στη συνέχεια, παρουσιάζοντας 
το έγκλημά του ως έγκλημα άλλων. Φαίνεται, μά-
λιστα, να έφτασε και στο σημείο, όπως άφησε 
να εννοηθεί μέσα στο δικαστήριο η Ελ. Μυλω-
νοπούλου, ακόμα και να κατασκευάσει ημερο-
λόγιο της Καρολάιν, γράφοντας ο ίδιος τις ση-
μειώσεις που βρέθηκαν, προκειμένου να δείξει 
ότι η κοπέλα ήταν εκείνη που τον κακοποιούσε 
και που δεν ανεχόταν ούτε το παιδί τους. 

«Θα μου το είχε πει»
Οπως εξήγησε η μάρτυρας, όταν ο συνήγορος 
του 34χρονου της διάβασε κάποια αποσπάσματα 

η ελένη Μυλωνοπούλου 
θεωρείται η πιο σημαντική 
μάρτυρας στην ακροαματική 
διαδικασία


