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θανάτων από την COVID-19. Στην περίπτωση 
αυτή, η παραλλαγή «Ομικρον» θα προκαλεί μεν 
σοβαρές λοιμώξεις στους ανεμβολίαστους, αλ-
λά ο εμβολιασμός ή η ανοσία από φυσική νό-
σηση θα προστατεύουν από βαριά νόσο, δι-
ασωλήνωση και θάνατο. Το πιο δυσμενές, αλ-
λά δεύτερο πιθανότερο, σενάριο τρομάζει με 
τις δραματικές επιπτώσεις που μπορεί να επι-
φέρει η «Ομικρον», καθώς προβλέπει την εμ-
φάνιση πανδημικών κυμάτων, τη σφοδρότητα 
των οποίων δεν θα έχουμε ξαναζήσει. 

Στο πλαίσιο αυτό, ο διευθυντής της Πνευμο-
νολογικής Κλινικής του ΠΑΓΝΗ, καθηγητής Ν. 
Τζανάκης, τονίζει με τον πλέον εμφατικό τρόπο 
την επιτακτική ανάγκη για επίσπευση του εμβο-
λιασμού στο 90% του γενικού πληθυσμού, σε 
μια προσπάθεια θωράκισης της κοινωνίας. Σε 
αντίθετη περίπτωση, μάλιστα, κάνει λόγο για 
«εκατόμβες καθημερινών θανάτων». 

Τα σενάρια 
Οπως επισημαίνεται στην έρευνα του Πανεπι-
στημίου Κρήτης, το επιδημιολογικό περιβάλ-
λον που θα διαμορφωθεί στο μέλλον, εν ανα-
μονή της έλευσης της νέας μετάλλαξης, εξαρ-
τάται από τρεις βασικούς παράγοντες: α) αν 
είναι τόσο μεταδοτική που θα επικρατήσει της 
«Δέλτα», β) αν διαφεύγει της τεχνητής (εμ-
βόλια) ή και της φυσικής (μετά από νόσηση) 
ανοσίας και γ) σε ποιο βαθμό προκαλεί σοβα-
ρή και κρίσιμη νόσο (νοσηρότητα και θνητό-
τητα). Με βάση τους παραπάνω παράγοντες 
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Της ΔΉΜΗΤΡΑΣ ΠΑΝΑΝΟΎ

Τ
ην πρώτη επιστημονική έρευνα για τις 
επιπτώσεις της νέας, εξαιρετικά μολυ-
σματικής παραλλαγής «Ομικρον» στην 

Ελλάδα, που εκπόνησε το Παρατηρητήριο Επι-
δημιολογικής Ανάλυσης Πανδημίας της Ιατρι-
κής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης, με επι-
κεφαλής τον καθηγητή Νίκο Τζανάκη, παρου-
σιάζει σήμερα η Realnews. Λαμβάνοντας υπό-
ψη τα έως τώρα επιστημονικά δεδομένα για τη 
νέα παραλλαγή B.1.1.529, οι επιστήμονες κα-
τέγραψαν τα πιθανά επιδημιολογικά σενάρια 
που αναμένεται να διαμορφωθούν στο μέλλον. 

Το πιθανότερο σενάριο της έρευνας προβλέ-
πει δραματική επιδείνωση των επιδημιολογι-

ΓΙΑ ΝΑ ΔΙΑΤΡΑΝΏΣΕΙ την αγανάκτηση που του προκάλε-
σε η ανακοίνωση του πρωθυπουργού στις αρχές Δεκεμβρί-
ου περί της υποχρεωτικότητας του εμβολιασμού για τους άνω 
των 60 ετών, ο γνωστός αοιδός (αυτοδίδακτος εμπειρογνώμο-
νας πανδημιών και ολέθρων) έβγαλε βίντεο στα μέσα κοινωνι-
κής δικτύωσης ότι φοράει το μπουφάν του και πάει στο παγκά-
κι της πλατείας της γειτονιάς του, στον Γέρακα! Βεβαίως, αυ-
τή η επαναστατική κίνηση δεν έκαμψε τη θανατηφόρα διασπο-
ρά του ιού, καθώς από την ημέρα που βγήκε στο παγκάκι μέχρι 
σήμερα η Ελλάδα έχασε άλλους 800 και πλέον ανθρώπους από 
COVID-19. Η συγκεκριμένη αναφορά γίνεται για να δοθεί έμ-
φαση στον σεβασμό που θα έπρεπε όλοι να τρέφουμε στο έργο 
των λειτουργών της ιατρικής. Της επιστήμης που περιθάλπει και 
προσπαθεί να σώσει τις ζωές όλων. Και αυτών που την εχθρεύο-
νται και την αμφισβητούν. Οι γιατροί, οι νοσηλευτές και όσοι ερ-
γάζονται δύο χρόνια τώρα στα νοσοκομεία έχουν εξαντληθεί 
και συνεχίζουν ασταμάτητα να προσφέρουν. Χάνονται άνθρω-
ποι, αλλά μπορείς πάντα να αλλάξεις μεριά και να βρεθείς στη 
σωστή πλευρά της Ιστορίας. Ή να δηλώσεις ότι η ζωή σού έδειξε 
πως κάνεις λάθος…
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Στο παγκάκι στον Γέρακα 

Νίκος Τζανάκης, διευθυντής 
της Πνευμονολογικής Κλινικής του ΠΑΓΝΗ

Πώς θα νικήσουμε 
τη νέα μετάλλαξη

Η «R» παρουσιάζει την 
πρώτη επιστημονική 
έρευνα για τις επιπτώσεις 
της «Ομικρον» στην 
Ελλάδα. «Χρειάζεται 
δραστική επίσπευση 
του εμβολιασμού 
τουλάχιστον στο 90% του 
γενικού πληθυσμού», 
επισημαίνει ο καθηγητής 
Ν. Τζανάκης

κών δεικτών (κρουσμάτων, βαρέως πασχόντων 
και θανάτων) λόγω της υψηλής μεταδοτικότη-
τας του νέου στελέχους. Οι επιστήμονες προ-
βλέπουν ασφυκτική πίεση στο σύστημα Υγεί-
ας, μεγαλύτερη απ’ ό,τι έχουμε δει μέχρι στιγ-
μής, ενώ θεωρούν δεδομένη την αύξηση των 


