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ouvéxeia anod Tn oe€A. 1

@ Eivai dxpo aut6...
Eival dwpo oiyoupa! Otav viwdeig 6T kpatdg
Ioopponieg, eivar onpavrikd. Av énpene n (u-
yapid va khivel npog kdnou, Ba éyepve Npog
TO NQIdI.
@ Tunika SIAnppaTa Twv Hapdadwv.
Eipar Tuxepn, yiati, oTig ou{nTAoEI§ Mou €ka-
va, pnopouoa va nw autd nou Ba pe dieukd-
Auve kal Ba pe eEunnpeToloe kal anA\wg ouvé-
neoe va BéAel To 1610 kal o oTabudc. Eival au-
16 nou Aépe «Bpedrikape TN kKAaTdAANAN oTiy-
MR 0TO OWOTO onNYEo».
@ 0 poAog TG yuvaikag oTnv TNAEGpacn €xel
£&ehix0gi. Ané Tnv dAAn, 6TNV KOIVWVia, akopn
€A1 Souheid. AUTO avapEPEIC Kal GTO NPKWTO
oou Bifhio, «Tuvaika Paxver», Nou KUKAOPS-
pnoe oTi¢ 20 OkTwPpiou.
Eival agiepwpévo og OAeG TIG yuvaikeg Kal ne-
plypdpel bAa 6oa Biwvoupe GAG. XTIG navTpe-
MEVEG, OTIC avUnavTpeg, oTnV OHOPUASPIAN, e

«01 yuvaikes (oupe
o€ éva nepiBandov
IKavé va pas tpeNAaver»

naidi, xwpic naidl. MIAW yia TIG yuvaikes nepio-
06T1ePO, ENEIdN eival BiwpaTiki apriynon, ka-
0w¢ éxw nepdoel and Tn pdon Tng atiBaong
€PYEVIOOAg, TNG KAPIEPIOTA, TNG yuvaikag nou
dev Tnv evOIEPEPE 0 YAPOG yIaTi dev €ixe PBpel
TIG ouVOrikes nou ABeAe, TG yuvaikag nou dev
gixe autookono va kdvel naidi. Oswpw 6T TNV
TeAeuTaia dekaeTia €xw KaAUPEI NOANEG kaTn-
yopieg yuvaikwv. O1 yuvaikeg (oUpe o€ €va ne-
pIBdMov Ikavé va pag TpeAdvel. Mag éxouv u-
nayopeloel évav noAuoUvBeTo aMd éxi Eekd-
Bapo pdAo, o onoiog dyetal kal PépeTal and
oTepedTUNA Kal Tapnou. Auté nou OéA\w va ne-
pdow péoa and To PiRAio givar 6T, av ol yuvai-
keg kaTapépoue va Bpoulpe Tnv aAnBivii pag
TAUTETNTA, AUTA Nou opileTal and éAa éoa €-
xoupe avdykn kal ané éAa 6oa eniBupoUpe,
Ta npdypata Ba yivouv kahdTtepa.
@ Avapépeoal Kal OTIC YUVAIKOKTOVIEG;

OxI, OTIG YUVAIKOKTOVIEG DEV aVaPEPOAl, EXW
kdvel pia avapopd, woTéoo, OTO NWG N NATPI-
apxia éxel ouvteAéoel aTo va dlapopPwoer o
pOAoG nou o1 dAol nepipévouy and epdq va
ndpoupe. Tovi(w 6TI n natpiapxia dev apopd
p6vo Toug vdpeG. H natpiapxia apopd kai Tig
yuvaikeg Kal dIaUOPPWVEI TOV TPOMO NOU OKE-
PTOPAOTE yIa TOV €QUTO Hag, aMd kal yia TiG
dMec yuvaikeg. Avdpeg éxouv okotwoel 10-11
yuvaikeg Tov TeAeutaio xpdvo. EYeis ol yuvai-
KEG, OpWG, PETA&U PaG «OKOTWVOPAOTE» kabn-
MepIVA. Méoa and Tnv TO§KOTNTA TwV OKEPE-
WV, Twv Aywv, Twv ouvaiodNPGTWV. .. «ZKOTw-
VOHOOTE», «<OKOTWVOURE» N pia Tnv dMn kabn-
pepIVA. Ki auté eival kpipa, yiari, av 8éAoupe
va e&aAeiPoupe TNV NaTpiapxia, Npénel va tnv
e&aheiPoupe oe SAeC TIG ekpdvoelG TNG. OxI Pob-
VO 0TO 0POANUOPAVWG ENIKPATEDTEPO. XTHOE
TO aUTi OOU O€ pIa kouPEvTa nou yiverar avd-
MEOCQ O€ YUVAIKEG, OE MIa KAPETEPIQ, KAl GKOU
nw¢ oxoNiddel pia yuvaika kdnoia dMn. Eire
yia Ta KING TN, €fTe yia TIC ano@doeig TN, iTe
yla Tov dvdpa Tng, €iTe yia 7o vIUoIYé Tng. Aev

eivar avdykn va ndpe pakpid. Mneg péoa o
éva site kal 0e¢ Ta ox6Aia nou kdvouv yia pia
yuvaika ol AMeG yuvarikeg.

@ Ynnp&e pia nepiodog nou rirav noAu duoko-
An yia goéva o€ 6,11 apopa ta MME. Ta nupa
£€pxovrav ané navrou.

AuTd Ta NUPd ey Ta euloyw! Ynrpxe pia ne-
piodogota MME nou Biwoa bullying! Nivérav
€vag kabnpepivog dlacuppds yipw and To 6-
VOMd Hou, JE aKpaioug xapakTnpIopoug, Kal
6x1 pévo TnAeonTiKOG. Xwpic va katahaBaivw
T0 yiaTi. MARpwva To K6OTOG KAl TO TIUNPA PIAg
TUXNG va Bpebw TNV kKaTdAMNAN oTiyun oTo ka-
TdMnho pépogyia va apnd&w pia eukaipia nou
Mou dvolye pia enayyeAyaTiki népra Tepdoria,
auTri Tou «MpwivoU kagé». Xe ekeivn TN NePi-
000 avapépopal. Autd, woTdoo, PE EKave va
€pBw NoAU kovTd oTov €EQUTO POU KAl VA EKTI-
prAow noAd diagopeTikd Ta npdypata. Oxi 6-
T1 Oev €ixe KOOTOG... XTNV Npoonddeia va npo-
oTaTéPw TOV EQUTO Pou, anopakpuvenka a-
né avBpwnoug. Kdvovrag, BéRaia, évav ano-
Moyiopé, ritav éva Biwpa nou pe ékave va ota-
Bw ndpa noAd ota nédia pou kal va apxiow
va pIAoco@w Ta npdypata Aiyo diagopeTikd.
Kal wg npog Tov Tpdno nou oupnepipépopal

«0 Oodwpiis 6ev Oa pnopoUce va gival pe pia yuvaika dinfla tou
nou bev Ba £xe1 Gnoyn yia ta npaypara», fAéel yia t oxéon PE 1OV
ouvtpoPo s, 6. Mapooouin

kal gyw oToug AMougG.

@ Mo Biwoeg Tnv nepiodo TG navdnpiag;

To KoppdTI TNG KapavTivag dev PNopw va nw
6T Jou ékatoe doxnpa, und Tnv évvoia 6T N
(wn pou dev GMa&e noAd ota Baaikd. Aev eipal
dvBpwnog Tou NoAU €&w. Exw xopTdoel pe To
€&w. Mou €\eIfe n ENaPn e TOUG YOVEIG Jou,
yiati unrip&e pia nepiodog nou dev Toug £PBAe-
na kafdéhou, Adyw Tou 611 ABeAav va npooTa-
TeUTOUV. ZopioTnka Aiyo e TO KOPUETI Tou nal-
o100, yiati eival dUokoAo va €xeig éva dixpovo
kAelopévo péoa og éva oniT ouvexwg... Mpo-
ownikd, pou dpeoe nou éueva ato oniti. O1 ¢i-
AeG pou pe kopdideuav kal éeyav &TI «n Ka-
pavriva pévo oe eaéva apéoel». EnnpedoTnke,
BéBaia, ndpa noAd n doukeid Tou Gvdpa pou.
EuTuxwg, 0 id10¢ TO QVTIPETWIOE PE NEPiooIa
Yuxpaipia, To denoe €&w and To oniTl kal dgv
ennpeaoTrikape T6oo 600 Ba kivduvelape va
€NnPeacToUPE PUXOAOYIKG.

@ daiveral ndpa noAv Puxpaipog o Oodwpenc.

“ H natpiapxia 6ev
agpopa poévo tous avopes.
H natpiapxia agopd kai us
YUVQIKES Ka1 O1aopPwVEl
TOV TPOMNOo Nou oKEPTOUaoTe
yia Tov €auto pas, annd kai
yia us annes yuvaikes. Epeis
0l YUVAIKES, OpwS, HETago
pas “okotwvopaote”
Kaodnpepiva ”

Eival Tépag Yuxpaipiag.
@ Tov anokwd1konoinoeg apécws POAIG ToV
€i0EC;
AuTé nou Aéve, OTI «6TaV YVWPIOEIG TOV vav,
Ba 1o kaTaAdBelc and Ty apxri», fowg TeNikG
kal va 10xUel. Autri n dévnon nou éviwoa, étav
NPWTOYVWPICTAKANE, ATav ofyoupa dIapope-
TIKA. YnrApxe auti n ave§hynTn oIkeléTnTa nou
VoiCeig 611 Tov dMov Tov Epeig and xpdvia.
Ynripxe pia pon, pia ouviABeia, and Tnv apxn.
@ Eioa1 3UokoAn oTi¢ oxéoEI oou; Aev divelg

TNV EIKGVaA Kal TOU Mio EUKOAOU naidiou.
Tinde va nel 61 dev €ijuai To nio elkolo Naidi;
OMol o1 GvBpwnol £xoupe TIG OUOKOAIEG A, TIG
1I010ITEPATNTEG A kal Ta TpwTd pag onpeia. To
0<pa eivar va Bpoudpe évav dvBpwno nou au-
Td Ta onyeia, o€ ouVOUAOPS E Ta AVTIOTOIXA
onpeia Tou dMou, Ba dnpioupyolv cupBaTé-
TnTa Kal Ox1 kataoTpoPr. Nopidw 611 auTo &i-
val kdTi nou dpeoe otov Qodwpn... KaBe pop-
@n duokohiag e§Tdpel Tov ©@odwpn YevIKOTE-
pa, 0 ©0dwpnig dev Ba pnopouoe va eival pe
Mia yuvaika &inAa Tou nou dev Ba éxel dnoyn
yia Ta npdyparta. Nopiw 6T epwTelTNKE Kal
auTOC TO 0UVOAO.

@ Xt oupBouleieral yia Tn doulsid Tou;

Eival enixeipnpatikd puald ekeivog kai Aiyé-
TEPO KAMITEXVIKS. Oa Pe pwTAcEl o€ kdnola
npdypata Ty dnoyn pou. Exel dMa kprripia
0 Oodwpric, dMa eyw. Ki eyw Tov pwTw e Th
oglpd pou. Eivar apoiBaio.

@ To deuTepo naidi undpxel oTa oxédia oag;
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OxI, TouhdxioTov nNpog To napév. To anéAuto
Tou cuvaloBApaTog Nou pnopei va eionpd-
&1 pa pnTépa To €xw elonpd&el and Tnv Ale-
&avdpa. AicBdvopal nAripng kal Icopponnpé-
vn. Aev viBw 611 Ba riBeda va kdvw delTepo
naidf, otnv napodoa ¢don nou pIAGE. Agv
&pw av auté aMd&el oto péMov, ald npog
T0 Napdv viwbw 6T eipal ndpa NoAd kaAd, 6-
Tl éxw Bpel Ta NATAPATE pou kal NAéov pno-
pw va Aerroupyw noAucuvOeta énwg Ba ribe-
Aa. Aev éxw kal oA nepiBwpia yia delTePo
naidi, eipar 43.

@ Napa nolAég eknopnég PETog. AyxwOnkeg
HE TOV aVTaywvioHo;

OnoudninoTe kal av gioal uUNGpxel AvTaywvi-
OMOG. Av ATav va Naieig ue To «Jalpo» ang-
vavrl, T61e 0gv Ba AGCe. Asv €xel aMd&el kd-
TI o€ 0x€0N WE TIG GAEG XPOVIEG, O avTaywvi-
opoéG eival o id1o¢. H wpa aMddel. Kai ol ou-
vddehgol. H pidocopia pou dev ival va npo-
onabw va gipar kaAlTepn and Toug anévavr,
aMd va gipar kaAdtepn kdbe npépa og oxéon
Me Tnv nponyoulpevn. Na viwbw ey kahd pe
auTté nou napoucidlw, yiati éxw nepdoel and
NoMEG (wveg, éxw Bpebei anévavt oxeddv a-
né 6Aa Ta npéowna TnG eMnvikri¢ TnAedpaong

Kall TOUG EKTIMW Kal Toug o€PBopal dAoug. O ka-
B<vag éxel Tn dikrl Tou NnpoownikéTnTa. Yndp-
XEI XWPOG yIa 6AoUG.

@ Nag €ideg TV emioTpoPn Tng EAévng Me-
VEYAKN;

MNa epéva eivar oav va pnv é\eide noté. Eival
éva EexwplioTéd kepdAaio otny TnAedpaocn n E-
Aévn. Exw pia 1diaitepn oxéon padi Tng kai Ta
&pe1 and euéva 6oa npénel va Epel. H EAévn
€xel kANola xapakTNPICTIKA Kal KAnola cuoTa-
TIKA ENITUXIAG, Ta onoia dev avTiypdgovral. O-
00 kal av npoonadrioel kdnoiog. MNati eivar nn-
yaia autd Ta cuoTaTIkd Kal auTé gival nou Tnv
KAvel EexwpIoTh Kal dIaxPoVIKA.

@ EoU éxei¢ Bpel TO HUCTIKG TG BIKNG GOU TN-
AsonTIKNAG Ic0pponiag;

To puoTiké eival va givar olpgwvn n didOe-
ON POU E TNV EKNOMNA NOU €Xw Va NApPoUal-
dow. Na youotdpw auté nou kévw. Eipar og
Mia @don nou auTté nou yiverar autr Tn oTIy-
pA To iBeAa €dW Kkal NOAU kaipd.



