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Της ΚΟΡΥΝΑΣ ΜΑΝΤΑΓΑΡΗ

Α
υτή τη σεζόν η Ντορέττα Παπα-
δημητρίου εισβάλλει στην κουζίνα 
του «Game of chefs» και με το ταμπε-

ραμέντο της ρίχνει το δικό της αλατοπίπερο 
στο σόου μαγειρικής. «Μέσα στο καλοκαίρι ο 
ΑΝΤ1 μού πρότεινε το project. Μου άρεσε πο-
λύ η ιδέα εξαρχής, γιατί ήξερα ότι είναι ένα παι-
χνίδι μαγειρικής που δεν μοιάζει με άλλα. Μου 
άρεσαν πολύ οι επιλογές των σεφ, είναι άν-
θρωποι που, πραγματικά, στη δουλειά τους εί-
ναι κορυφή. Ηταν και κάτι που δεν είχα ξανα-
κάνει. Γενικά, μου αρέσει να κάνω καινούργια 
πράγματα, το έχω αποδείξει στην πορεία μου, 
οπότε δεν ήταν πολύ δύσκολο να αποφασίσω 
αν θέλω να το κάνω. Ξέρω να μαγειρεύω, αλλά 
σε καμία περίπτωση δεν μπορώ να μαγειρέψω 
στο επίπεδο που ψάχνουν οι σεφ μας στο παι-
χνίδι. Πιστεύω πως, μόλις ολοκληρωθεί το πρό-
γραμμα, θα ξέρω να μαγειρεύω καλύτερα», λέ-
ει η ηθοποιός στη Realnews.

Η αγαπημένη ηθοποιός και παρουσιάστρια 
αποκαλύπτει στους αναγνώστες της «R» τον ιδι-
αίτερο ρόλο που έχει στο παιχνίδι μαγειρικής 
του ΑΝΤ1: «Είμαι κοντά στους παίκτες, για να 
τους στηρίξω ψυχολογικά στο άγχος που ενδε-
χομένως έχουν, αφού συμμετέχουν σε έναν δι-
αγωνισμό, να τους εξηγώ ποιες είναι οι διαδι-
κασίες κάθε φορά, γιατί υπάρχουν στάδια κατά 
τη διάρκεια του παιχνιδιού, να ενημερώνω και 
τους σεφ για πράγματα που δεν θα γνωρίζουν 
κατά τη διάρκεια της διαδικασίας και θα τα μα-
θαίνουν από εμένα για το τι ακριβώς πρέπει να 
μαγειρέψει η ομάδα τους και με ποιον τρόπο. 
Δυστυχώς, είμαι στην άβολη θέση να ανακοι-
νώνω τον άνθρωπο που κάθε φορά θα αποχω-
ρεί όταν θα ξεκινήσουν τα battles, μέχρι να μεί-

νει ο μεγάλος νικητής. Η ανακοίνωση της απο-
χώρησης είναι μια δύσκολη στιγμή και για τους 
παίκτες, αλλά και για τους κριτές. Ετσι όπως εί-
ναι η δομή του παιχνιδιού, υπάρχει περίπτω-
ση οι κριτές να έχουν ψηφίσει να αποχωρήσει 
κάποιος από τη δική τους ομάδα χωρίς να το 
γνωρίζουν, γιατί η δοκιμή των πιάτων γίνεται 
και στα battles στα τυφλά. Η αποχώρηση είναι 
μια δύσκολη στιγμή για όλους», λέει λίγο μετά 
την πρεμιέρα της, και συμπληρώνει: «Το κομ-
μάτι της παρουσίασης μου δίνει την ελευθερία 
να αυτοσχεδιάζω και να κάνω πράγματα δια-
φορετικά. Αυτό που έκανε τη διαφορά σε αυτό 
το παιχνίδι, νομίζω από το πρώτο κιόλας επει-
σόδιο, είναι τα blind auditions. Η επιλογή των 
πιάτων γίνεται στα τυφλά, οι κριτές μας δεν ξέ-
ρουν ποιος έχει μαγειρέψει το πιάτο που έρχε-
ται μπροστά τους. Αυτό το στοιχείο αλλάζει κά-
θε στάδιο και δίνει μια τελείως διαφορετική δι-
άσταση στην εξέλιξη».

Πάνω απ’ όλα μαμά
Ως αθλήτρια, η Ντ. Παπαδημητρίου είχε ανέκα-
θεν μια ειδική σχέση με το φαγητό. «Οσο έκανα 

«Είμαι πολύ
δοτική
στον έρωτα»

Η Ντορέττα 
Παπαδημητρίου 
μιλά για το «Game 
of chefs» που 
παρουσιάζει στον ΑΝΤ1 
και παραδέχεται πως,
όταν είναι ερωτευμένη, 
μπορεί να κινήσει βουνά

Με την τριάδα των σεφ της κριτικής επιτροπής, Ανταμ Κοντοβά, Αγγελο Λάντο και Βασίλη Μουρατίδη


