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Μάχη 30 ημερών
για την ανοσία!

«Χρειαζόμαστε 
τουλάχιστον 
50.000 
εμβολιασμούς 
κάθε ημέρα, μέσα 
στον επόμενο ένα 
με ενάμιση μήνα,  
για να 
αποφύγουμε το 
έμφραγμα  
στις ΜΕΘ», λένε  
οι ειδικοί, 
τονίζοντας πως 
η κινητικότητα 
των μαθητών, 
η αλλαγή της 
θερμοκρασίας και 
η επιθετικότητα 
των μεταλλάξεων 
αναμένεται να 
οδηγήσουν σε νέα 
αρνητικά ρεκόρ 
κρουσμάτων

d.pananou@realnews.gr

Της Δήμητρας Πανανού

Α
ύξηση των νοσηλειών στις ΜΕΘ τον Σε-
πτέμβριο και τον Οκτώβριο προβλέπουν 
μέσα από τα μοντέλα πρόγνωσης των 

πανδημικών δεικτών που έχουν αναπτύξει οι 
Ελληνες επιστήμονες, κρούοντας τον κώδωνα 
του κινδύνου για όσους παραμένουν ανεμβο-
λίαστοι. Μιλώντας στη Realnews, οι επιστήμο-
νες προδιαγράφουν την πορεία της πανδημίας 
ενόψει του ανοίγματος των σχολείων αλλά και 
των δεδομένων που αφορούν την επιβάρυνση 
στο ΕΣΥ, τα οποία είθισται να καθορίζουν και 
τις αποφάσεις για την εφαρμογή μέτρων κατα-
πολέμησης της περαιτέρω διασποράς του ιού. 

Ο καθηγητής Πνευμονολογίας και διευθυ-
ντής της Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής 
Κλινικής στο ΠΑΓΝΗ, Νίκος Τζανάκης, εξηγεί 
ότι μέχρι σήμερα, με ενσωματωμένο το σύνο-
λο της επίδρασης του Δεκαπενταύγουστου, το 
μοντέλο του δείχνει τάση επιπέδωσης της κα-
μπύλης, με μικρά περιθώρια περαιτέρω αύξη-
σης των κρουσμάτων. Ωστόσο, όλοι οι υπόλοι-
ποι δείκτες εμφανίζονται να κυμαίνονται σε αρ-
κετά υψηλά επίπεδα. «Τον Σεπτέμβριο δεν απο-
κλείεται να έχουμε μια αύξηση νοσηλειών στις 
ΜΕΘ. Οι θάνατοι θα κυμανθούν ημερησίως με-
ταξύ 20 με 30, πιο κοντά στο 30. Σε ό,τι αφο-
ρά τα κρούσματα, μέχρι τις 10 Σεπτεμβρίου θα 
έχουμε σταθεροποίηση και, αν όλα πάνε καλά 
και η κινητικότητα στα αστικά κέντρα δεν επη-
ρεάσει αρνητικά, ενδεχομένως να συνεχίσουμε 
σε αυτόν τον ρυθμό», σημειώνει ο Ν. Τζανάκης. 

Παρ’ όλα αυτά, ο καθηγητής επισημαίνει πως, 
σύμφωνα με το υπολογιστικό μοντέλο του, προ-
κειμένου να μην υπάρξει νέα μεγάλη έξαρση 
του ιού στην Ελλάδα, απαιτούνται τουλάχιστον 
50.000 με 60.000 εμβολιασμοί την ημέρα για 
τον επόμενο ενάμιση μήνα. «Αυτός θα είναι ένας 
εξαιρετικά σημαντικός παράγοντας για την πο-
ρεία της πανδημίας. Θέλουμε 1 με 1,5 εκατομ-
μύριο εμβολιασμούς ακόμη για να πούμε ότι 
αφήνουμε την πανδημία δυναμικά πίσω μας. 
Αυτό δεν ξέρω κατά πόσο μπορεί να είναι εφι-
κτό. Αν, όμως, το καταφέρουμε, δεν θα έχου-
με πίεση στο ΕΣΥ, που είναι κρίσιμο για να πά-
ρει κανείς αποφάσεις που έχουν σχέση με τα 
lockdown. Σε αντίθετη περίπτωση, πολύ φοβά-
μαι ότι θα δούμε αύξηση των κρουσμάτων, με 
δεδομένο ότι μπαίνουμε και στον χειμώνα», το-
νίζει ο Ν. Τζανάκης. 

Στα επικαιροποιημένα στοιχεία του μοντέ-
λου CORE σχετικά με την πορεία της πανδημί-
ας αναφέρεται και ο καθηγητής Περιβαλλοντι-
κής Μηχανικής, Δημοσθένης Σαρηγιάννης. Στο 
μοντέλο, όπως λέει, έχει ληφθεί υπόψη ο ρόλος 
του καιρού στα μέσα Αυγούστου αλλά και των 
πυρκαγιών, οι οποίες λόγω της επιβάρυνσης 
της ατμόσφαιρας με σωματίδια αιθάλης οδή-
γησαν σημαντικό ποσοστό κατοίκων της πρω-
τεύουσας, της βόρειας Εύβοιας και της Στερεάς 
Ελλάδας να μείνουν για μερικές ημέρες στα σπί-
τια τους, μειώνοντας έτσι την πιθανότητα ενερ-
γών επαφών τους. Οι δύο παραπάνω παράγο-
ντες, καιρός και πυρκαγιές, φαίνεται, σύμφω-
να με τον καθηγητή του ΑΠΘ, να έχουν επιβρα-

δύνει τη διασπορά του SARS-CoV-2 στον πλη-
θυσμό της χώρας και τα νέα αποτελέσματα εί-
ναι πολύ πιο ενθαρρυντικά από τους υπολογι-
σμούς που είχαν γίνει στις αρχές Αυγούστου. 

Εντατικές
«Λαμβάνοντας υπόψη τη δυνατότητα να γίνο-
νται τουλάχιστον 30.000 ολοκληρωμένοι εμ-
βολιασμοί ανά ημέρα μέχρι το τέλος του μή-
να, αναμένουμε περίπου το 65% του ελληνι-
κού πληθυσμού να έχει εμβολιαστεί πλήρως 
μέχρι το τέλος Σεπτεμβρίου. Αναμένουμε ότι ο 
συνδυασμός του ικανοποιητικού επιπέδου εμ-
βολιασμού, του μεγάλου αριθμού τεστ και των 
καιρικών συνθηκών, αλλά και του γεγονότος 
ότι έχουμε να αντιμετωπίσουμε τη μετάλλαξη 
‘‘Δέλτα’’, μια ιδιαίτερα μολυσματική μεταλλα-
γή του SARS-CoV-2, θα μας οδηγήσει στο τέλος 
της πρώτης εβδομάδας του Οκτωβρίου σε ένα 
εβδομαδιαίο μέσο όρο κρουσμάτων της τάξης 
των 5.500 ανά ημέρα», δηλώνει ο Δ. Σαρηγιάν-
νης, ο οποίος σημειώνει ότι τα ημερήσια κρού-
σματα κινδυνεύουν να ξεπεράσουν τα 7.000, 
μέσα στις επόμενες 30 ημέρες. «Οι ‘‘σκληροί’’ 
δείκτες, όπως ο αριθμός των εισαγωγών στα νο-
σοκομεία με COVID-19, δείχνουν 3.000 εισαγω-
γές γύρω στις 13 Οκτωβρίου. Επίσης, στα μέσα 
του επόμενου μήνα, ο αριθμός των διασωλη-
νωμένων αναμένουμε να φτάσει τους 550 και 
οι θάνατοι τους 49 προς τις 22 Οκτωβρίου. Οι 
παραπάνω μέσοι όροι εβδομάδας υποδηλώ-
νουν ότι είναι δυνατόν, ανάλογα με τον αριθ-
μό των διενεργούμενων τεστ, να δούμε 7.000 
με 7.500 κρούσματα την ημέρα γύρω στην 1η 
Οκτωβρίου», αναφέρει ο καθηγητής Περιβαλ-
λοντικής Μηχανικής του ΑΠΘ. 

Βάσει των προβλέψεων του Δ. Σαρηγιάννη, 
η πορεία της πανδημίας την πρώτη εβδομάδα 
του Σεπτεμβρίου ήταν σταθεροποιημένη προς 
πτωτική. Πλέον αρχίζει να διαμορφώνεται δια-
φορετική κατάσταση σε σχέση με τις προηγού-
μενες εβδομάδες του Αυγούστου, όταν η δια-
σπορά των κρουσμάτων διαχεόταν σε περισσό-
τερες περιοχές της χώρας (κυρίως λόγω μετακί-
νησης πληθυσμών για παραθερισμό και λόγω 
τουριστικών ροών). «Θα πρέπει να αναμένου-
με τις επόμενες ημέρες (μετά τις 8 Σεπτεμβρί-
ου) για να δούμε τις επιπτώσεις της επιστροφής 
του κύματος εξόδου του Αυγούστου στην πο-
ρεία της πανδημίας. Αξίζει, επίσης, να σημειω-
θεί ότι οι υψηλές θερμοκρασίες των προηγού-
μενων ημερών συντέλεσαν στη μείωση της με-
ταδοτικότητας και συνέβαλαν στη συγκράτηση 
του αριθμού των κρουσμάτων, ενώ το ίδιο θα 
συμβεί και τις επόμενες ημέρες μέχρι τις 8 Σε-

πτεμβρίου. Σε πανελλαδικό επίπεδο, ο 
κυλιόμενος εβδομαδιαίος μέσος όρος 
του δείκτη θετικότητας έχει διαμορφω-
θεί στο 3,2%, ενώ ο κυλιόμενος εβδο-
μαδιαίος μέσος όρος του πραγματικού 
αριθμού αναπαραγωγής Rt (δηλαδή ο 
αριθμός των ατόμων που ένας φορέας 
μπορεί να επιμολύνει) μειώθηκε ελα-
φρά και διαμορφώθηκε στο 0,90 (Rt 
κάτω από τη μονάδα υποδηλώνει μεί-
ωση της διασποράς του ιού στην κοι-
νότητα)», λέει ο Δ. Σαρηγιάννης. 

Χιλιάδες τεστ
Η πραγματοποίηση αριθμού τεστ σε 
επίπεδα άνω των 100.000 την ημέρα 
συντελεί, όπως υπογραμμίζει ο καθη-
γητής του ΑΠΘ, στο να εξαχθούν πιο 
ασφαλή συμπεράσματα σχετικά με 
την πορεία της πανδημίας, αλλά και να 
εντοπιστούν περισσότεροι ασυμπτω-
ματικοί και προσυμπτωματικοί φορείς 
του ιού, συντελώντας στην ανάσχεση 
πιθανής έξαρσης που θα μπορούσε 
να συμβεί λόγω της εμφάνισης ολοέ-
να και ταχύτερα μεταδιδόμενων στε-
λεχών. Σε όλα αυτά, σημαντικό ρόλο 
διαδραματίζει το άνοιγμα των δρα-
στηριοτήτων και οι τουριστικές ροές. 
Στο πλαίσιο αυτό, «σημαντικοί σύμμα-
χοι σε αυτή την προσπάθεια αύξησης 
του αριθμού των τεστ ανίχνευσης του 
SARS-CoV-2 αποτελούν, εκτός από τα 
rapid test, και τα self tests, για να κα-
ταπολεμηθεί η δυναμική αύξησης της 
διασποράς στις περιοχές όπου μια τέ-
τοια αύξηση διαφαίνεται από τα μέχρι 
τώρα δεδομένα και την υπολογιστι-
κή πλατφόρμα CORE», σχολιάζει. 

Παράλληλα, ο Δ. Σαρηγιάν-
νης καλεί τους πολίτες να συ-
νειδητοποιήσουν ότι «με αυ-
στηρότερη τήρηση των μέ-
τρων προστασίας, με αύ-
ξηση του ρυθμού εμβολι-
ασμού, με αυξημένο αριθ-
μό τεστ και επιπλέον μέτρα 
προστασίας, όπως η χρήση 
συσκευών καθαρισμού του 

«Ολα τα δεδομένα αυτή τη 
στιγμή μάς δείχνουν ότι είναι 
θέμα χρόνου ο ιός να μας 
επισκεφθεί όλους», λέει  
ο καθηγητής Γ. Ατσαλάκης


