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PEIIOPTAZ

OIKoyevEIaKN EUTUXIA

fapos npiv ano
tov nedapyo

Tng NIKHE KATZOY
n.kotsou@realnews.gr

enimuxnpévog pastry chef Aloviong AAép-
O Tag Kal n oGvTpoPog Tou, N Bpepovnmi-

oképog Ndyla dwronolAou, avapéve-
Tal oto TéAo¢ NoguPpiou va kpa-
TAOOUV OTNV aykaAid TouG To NPWw-
10 TOUG NAIdi. OXI ANAWG avunopo-
vouv, aAAd €xouv ndn kataoTaAd&el
kal oto évopa. O yiog Toug Ba ovo-
MddeTal MavayiwTng, onwg Aéve kal
Tov natépa Tou {axaponAdoTn kal
EMIXEIPNHATIA.

MapdMnAa pe Tn yAukid avapovi
Tou neAapyou, o Aloviong kail n NG-
yla kdvouv kai oxedia ydpou, apou
eMBupoly va €éxouv NAVTPEUTEl NPIV
€p0Oe1 oTOV K6OPO O YI0G TOUG. Kpa-
ToUv, woT600, XapnAoUg Tévouq o€
6,TI apopd TO YUCTAPIO, TO ONoIo
oxedIdeTal va yivel og KAeIOTO KU-
kAo, Napouacia AiyooTwy ouyyeviv
kal KOAWY QiAwv.

Avrtiotpo@n pétpnon

H N. ®dwronoudAou diaviel Tnv 26n
€Bdopdda TnG KUNONG TNG Kal TOV
Noéuppio, Aiyo npiv and Ta Xpiotou-
YEVVQ, QVAEVETAI VO PEPEI OTOV KO-
oo Tov yI0 TnG. Mapdio nou o kai-
POG Nepvd, yia Tn péMouoa pnTépa,
n onoia gival Bpe@ovnniokOHog o€
101WTIKG 0XOAEl0, 01 EBOOPEDEG HOIG-
Couv va kuhoUv noAd apyd, 6nwg na-
PAdEXeTAI OTOV OTEVO PINIKG KUKAO
TnG. Oco yia Tov naveutuxi péMovra natépa; Ol
@iloi Tou dnAwvouv BéRalol 611 Ba yivel o peyaAl-
TEPOG xalopnapndg.

O1 buo tous kpatouv xaunious
TOVOoUs Og 6,1 apopd TS
AEMTOPEPEIES TOU YAHOU TOUsS,
0 onoios oxediddetal va vivel

oe KAEIOTO KUKAO

H ox€on Toug peTpd nepinou evdpion xpovo.
H xappdéouvn €idnon Tng eykupgoolvng rpbe va
enoppayioel ge TNV uNEPTATN £vwon €va duvaTto
épwra. «OAa éyivav ané péva Toug, Xxwpic va ni-
€00UE KATI. Zunvdel npwi, éxel éva npoypaupa
nou pou TalpIddel, yiaTi pnopoupe va poipalbpa-
OTE APKETO XPAOVO Kal va KGVOUPE CUINTACEIG O€
6Aa Ta eninedax, eixe dnAwoel o A. ANépTag otn
Realnews Tov nepacpévo Nogpfplo, T6Te nou To
Ceuydpi gixe ndpel TNV andépaon va oUyKaToIKA-

O pastry chef
Alovuonc Adéprac
Kal N1 oUVTpOoPOg TOU,
Ndy1a Pwrormouaouv,
etopddoveal va
IavtpPeuTtouV Aiyo
11p1v urrodex0ouv
OTOV KOO0 TOV

Y10 Toug, 1mou Ba
1dipe1 to 6voua
ITavayidtng

4 efSopadeg pali..
Metpwvtag mote..

TR TR R

ri

oel. MapdAMnha, o id1og e&nyei kal Tov
Adyo nou éxouv enAéEel va kpaTolv pa-
kpId andé Tn dnpooiéTNTa TNV NPOowWnI-
kA Toug (wn: «[pdkeiTal yia pia kong-
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Aa nou dev €xel kapia oxéon PE TOV XWPO TNG
o6oupniC kal ofyoupa dev eival ouvnBiopévn
va ekTiBeTal. OnéTte npoonabw, 660 pnopw,
va TNV NpooTaTelws.

ANAMONH

o 1 péAhouoa
pnTépa,  onoia
givar Bpepovnmio-
KOPOG O€ 151WTIKO
oxoAeio, o1 eBdo-
padeg poidlouv
V0 KUAOUV TTOAU
apyd, 6nwg
napadEXETaI aTov
@IMKO KOKAO TNG.
Oao yia Tov To-
veutuxi pEAAovra
narépa; 01 pikol
T0U dnAWVoUV BE-
Baiol 61 Ba yiver
0 peyaAuTEPOC
xolopmopndg



